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'कक्तव्य 

दि र्शू क्र 
भक्तियोंग का दुहरााया हुआ यह तृर्ताय संस्करण आपके सम्मुख 
रखते हमें बड़ी प्रसन्नता हाती है । इस पुस्तक में श्री स्वामी विवेकानन्द््जी 
ने भाक्त के भिन्न भिन्न प्रकार के साधनों का विवेचन अनेकानेक घम- 
ग्रन्था तथा आत्मान॒भूति के आधार पर किया है। मूल अंग्रेजी पुस्तक का 
अनुवाद्‌ हमारे मित्र पं० डा० विदयाभास्करजी शुक्ल, एम० एस-सी०, 
पी-एच० डी०, प्रोफेसर, कलिज ऑफ साइन्स, नागपुर ने किया है। 
डा० शुक्क॒ुजी हिन्दी संसार के विख्यात एवं लब्धप्रातिष्ठ लेखक हं । इस 
पुस्तक का इस रूप मे लाने के लिए उन्होंने जो कष्ट उठाया है उसके 
लिए हम उनके विशेष आमभारी हैं। प्रस्तत अनुवाद में मुख्य बात यह है 
कि उसमें मठ भाषण के भाव ज्यों के त्यों रहे हैं। श्री शुक्रजी के अनु- 
वाद में यहीं बड़ी खूर्बा हे। भाषा की शेली एवं ओज की सुन्दरता भी 

मुल ग्रन्थ के सद्ृश ही है । 

में पूर्ण विश्वास है कि हिन्दी साहित्य के इस नवीन पुष्प से 
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भक्तियोग 


१, भक्ति की व्याख्या 


इंश्वर के प्रति सच्ची और वास्तविक खोज को भाक्तियोग कहते 
| इस खोज का आरम्म, मध्य तथा अन्त प्रेम में ही होता है। 
ईश्वर के प्रति एक क्षण की भी प्रेमोन्मत्तता हमारे लिए शास्बत मुक्ति 
की देने वाली होती है। भक्तिसूत्र में नारद जी का कथन है, “भगवान 
जे | लक कप ग भत्ि क जे पड ११९ जज कक कि 
क प्रात उत्कट प्रेम को ही भक्ति कहते हं। ब मनुष्य इसे प्राप्त 
कर लेता है, तो सभी उसके प्रेम-पात्र बन जाते हैं। बह किसी से 
त्रणा नहीं करता, तथा सदा के लिए संतुष्ट हा जाता है। 
४ इस प्रेम द्वारा किप्ती काम्य वस्तु की प्राप्ति नहीं हे।ती, क्योंकि 
जब तक सांसारिक वासनाएँ अपना प्रभाव जमाए रहती हैं, तब तक 
इस ग्रेम का उदय नहीं होता।” “ भक्ति कर्म से अ्रेष्ठ हँ और 
ज्ञान तथा योग से भी उच्च है, क्योंकि इन सबका एक न एक 
लक्ष्य रहता ही है, परन्तु भक्ति स्वयं ही साध्य तथा साधनस्वरूपा 
3।"'"! 7 
हैं। 
+ 3“ सा त्वस्मिन परमप्रेमरूपा। नारद-सूत्र, प्रथम अनवाक, द्वितीय सूत्र । 
5“ सा न कामायमाना, निरोधरूपत्वात। ,, द्वितीय अनुवांक, प्रथम सत्र । 


उँ० सा तु कमज्ञानयोगेभ्योज्प्यघिकतरा। ,,. चतुर्थ अनु०, २७ सूत्र | 
3“ स्वयं फलरूपति ब्रह्मकुमाराः। ५5 द ३० सृत्र। 


“०घ.9 # । जि ह॥॥ 


भ्रक्तियोग 


हमारे देश के सभी महापुरुषों ने भक्ति-तक्तत की निरन्तर 
आलोचना की है। शाण्डिल्य तथा नारद जैसे भक्ति की विशेष रूप 
से व्याख्या करने वाले महापुरुषों के अतिरिक्त स्पष्टतः ज्ञानमार्ग के 
समर्थक व्याससूत्र के भाष्यकारों ने भी भक्ति के - सम्बन्ध में हमें 
बहुत कुछ दशाया ढे। भाष्यकार, सब सूत्रों कीन सही, परन्तु 
अधिकतर सूत्रों की व्याख्या शुष्क ज्ञानसचक रूप से ही करते हैं; 
परन्तु यदि हम सूत्रे। को स्वयं, और विशेषकर उपासना-काण्ड के 
सत्रों को, निरपेक्ष भाव से देखें, तो माठ्म होगा कि उनकी व्याख्या 
इस प्रकार नहीं हो सकती। 


वास्तव में ज्ञान तथा भक्ति में इतना अन्तर नहीं है जितना 

लोगे। का अनुमान है। पर जेसा हम आगे देखेंगे ये दोनों हमें एक 

ही लक्ष्य-स्थल पर ले जाते हैं। यही हाल राजयोग का मी है| इसका 

अनुष्ठान जब मुक्तिलाभ के लिए किया जाता हैं--किसी सीधे सादे 
८६ ही हे पे 2 हक बिक पे क् तु बा 

का आख म॑ धूल झोकने के ध्येय से नहीं (जैसा बहुधा ढॉगा तथा 

जादू मंतर वाले करते हैं )-तो यह भी हमें उसी लक्ष्य पर पहुँचाता है। 


भक्तिमागे का सब से बड़ा गुण यह हैं कि यद्ध हमारे चरम 
लक्ष्य ( ईश्वरप्राप्ती) के लिए सब से सरल तथा नितान्त स्वाभाविक 
उपाय है। साथ ही इसका दोष यह है कि निम्नावस्था में यह 
मनुष्य को बहुधा भयानक परधमं-द्वेषी (तआस्सुबी ) बना देता है। 
हिन्दू , इस्लाम तथा ईसाई धर्म में जद्राँ जहाँ परघर्म द्वेष है, 


भ्रक्ति की व्याख्या 


उसका सचश्ञार सदैव ऐसे ही निम्न श्रेणी के भक्तों द्वारा हुआ है। 
बहुधा ऐसा भी होता है कि किसी विशेष इष्ट-निष्ठा के कारण ही 
मनुष्य दूसेरे धर्मों पर दोषारोपण करने लगता है, यद्यपि यह सच है 
कि सत्य प्रेम की उत्पत्ति इस प्रकार की निष्टा द्वारा ही ढ्वाती है । 
प्रत्येक घम तथा देश में सकीण बुद्धि वाछे अपने आदर्श-सत्य के 
प्रति प्रेम प्रकद करने का एक ही उपाय समझते हैं और वह है- 
अन्य आदर्शो को घ्रणा की दृष्टि से देखना । यही इस बात की मीमांसा 
है कि वह मनुष्य जो अपने इंश्वरादश तथा घर्मांदर्श में इतना अनुरक्त 
है, किसी दूसरे आदश को देखकर ऐसा घोर द्वेषी क्‍यों बन जाता है। 

इस प्रकार का प्रेम कुछ ऐसा ही है जैसा कि एक कुत्ते का, 
जो अपने खामी की सम्पत्ति की रक्षा दूसरों से करता है, परन्तु 
(फिर भी हम यह्द कहेंगे कि एक कुत्ते की बुद्धि इस प्रकार के मनुष्यों 
से कहीं श्रेष्ठ हे, क्योंकि वह कुत्ता कम से कम अपने खामी को, 
वह चाहे किसी वेष में क्यों न हो, शत्रु समझकर कभी भ्रमित तो 
नहीं होता। फिर दूसरी बात यह है कि परधर्म-द्ेपी की विवेचन- 
शक्ति ।बेल्कुल नष्ट हो जाती है और व्यक्तित्व को वह इतनी प्रधा- 
नता देता है कि उसे यद्द विचार द्वी नहीं रह जाता कि दूसरा मनुष्य 
क्या कद्द रद्दा है, ठीक या गृलत; उसे तो सदा इसी बात का ध्यान 
'रहता है कि अमुक बात कटद्द कौन रहा दहै। बहुचा ऐसा देखा जाता 
डे कि यदि एक मनुष्य जा अपने सम्प्रदाय तथा निज के मत बाढों 
के प्रति दयालु, प्रेमयुक्त तथा सच्चे हृदय वाला है, तो वही मनुष्य 


डे 


अक्तियोग 


दूसरे सम्प्रदाय बालों से मुठभेड़ होने पर उनके प्रति घाणित से प्राणित 
कार्य करने में भी नहीं हिचकता । 


इस बात की आशजक्का भाक्ति की उसी निम्नतर अबस्था में 
रहती है जिसे हम (गौणी” कहते हे । परन्तु जब भक्ति परिपक्, 
हो जाती है और उस अवस्था को प्राप्त हों जाती है जिसे दम 
* परा” कहते हैं, तो फिर इस प्रकार की निन्दनीय धर्मद्रेपास्पद 
वृत्तियोँ नहों। रह जातीं। कारण यह है कि जो व्यक्ति इस “परा!” 
नक्ति से अमिमूत हो जाता है, वह प्रेमखरूप इंश्वर के इतन निकट 
आ जाता हैं कि दूसरों के प्राति व्रणा-भाव प्रकट करने में उसकी 
कभी भी ग्रव्वात्ते नहीं होती। 


यह सत्य ही है कि इस जीवन में प्रत्येक मनुष्य अपना: 
चरित्र सामञ्स्य साहित संगठित नहीं कर सकता. परन्तु फिर भी 
उसी व्यक्ति का चरित्र सर्व श्रेष्ठ है जिसमें ज्ञान, भक्ति और योग 
तीनों का सुन्दर संमिश्रण हो। किसी पक्षी के उड़ने क लिए तीन 
अंगों की आवश्यकता होती है---दो पंख तथा एक पूँछ जो मुंडन 
में सहायक होती है | इसी प्रकार मनुष्य के लिए ज्ञान और भक्ति 
दो पंख हैं और योग पूँछ है जो सामञ्जस्य स्थापित किए रहता है।. 
अतः उनके लिए, जो इन तीन साघना-प्रणालियों का सामग्जस्य 
सहित एक साथ अनुष्ठान नहीं कर सकते ओर फलत: केवल भक्ति- 
माग ही अऋहण कर लेते हैं, यह स्मरण रखना आवश्यक है कि बाह्य 


छ 


भक्ति की व्याख्या 


अनुष्ठान तथा कर्मकाण्ड, यद्यपि वे आरम्मिक दशा में आवश्यक हैं, 
फिर भी भगवान के ग्रति प्रगाढ़ प्रेम उत्पन्न करने में केवछ सहायक- 
मात्र ही होने हैं । 


यदपि ज्ञान-मार्ग तथा भक्ति-मागे के आचार्यी का भक्ति क 
प्रभाव में विश्वास है, फिर भी उनमें किसी अश तक मतभेद हे। 
ज्ञानी की दृष्टि में भक्ति मुक्ति के लिए केवल एक साधन है, परन्तु 
भक्त की दृष्टि में वह साधन है तथा साध्य भी। मेरी द्रष्टि में तो यह 
भेद केवल नाम मात्र है। वास्तव में भक्ति जब साधनरूप में होती 
है तो उसका अर्थ केवछ निन्नावस्था की उपासना होता है, और 
यही उपासना आगे चछकर 'परा” भक्ति में परिणत हो जाती है। 
ज्ञानी और भक्त दोनों ही अपनी अपनी साधना-प्रणाली का विशेष 
महत्व देते हैं, परन्तु वे यह भूल जाते हैं कि पूर्ण मक्ति क उदय 
होने से प्रृणे ज्ञान बिना खोजे ही खय्य प्राप्त हो जाता है और सी 
प्रकार पूर्ण ज्ञान हो जाने से पृण भक्ति भी खर्य ही आ जाती है। 


इस बात को ध्यान में रखते हुए हमें यह विचार करना 
चाहिए कि इस सम्बन्ध में वेदान्त-भाष्यकारों का क्या कथन है। 
“ आवत्तिरसकुदुपदेशात्‌! सूत्र की व्याख्या के सम्बन्ध में भगवान 
शंकराचार्य का कथन इस प्रकार है-“लोग कहते हूँ कि वह अमुक गुरु 
का भक्त है, अमुक राजा का भक्त है आदि आदि, और इस प्रकार का 
सम्बोधन वे उसी के लिए करते हैं जिसका एकमात्र लक्ष्य अपने गुरु 


५ 


भ्रक्तियोग 


आदि का सत्य अनुसरण ही है। इसी प्रकार, जब वे यह कहते हैं 
कि 'एक पतित्रता त्री अपने विदेशगत पति का ध्यान करती है!” 
ठो इसका अर्थ भी एकरूप अविच्छिन स्मृति ही हैं।” + यही: 
श्रीशंकराचार्य के मतानुसार भक्ति का अर्थ है। इसी प्रकार * अथातो ब्रह्म 
जिज्ञासा? सूत्र की व्याख्या में भगवान रामानुज का कथन यह है- 


“ जैसे एक पात्र से दूसरे पात्र में तेल की अविच्छिन्न धारा 
गिरती है वैसे ही किसी ध्येय वस्तु का निरन्तर स्मरण, ध्यान कहलाता 
है। जब इस प्रकार की ध्यानावस्था (इंथ्वर के सम्बन्ध में) प्राप्त 
हा जाती है तो सब बन्धनों का नाश हो जाता है। शास्त्रों में 
दशाया है कि इस प्रकार का निरन्तर स्मरण मुक्ति का साधन होता 
है। इस स्मृति तथा दर्शन में कोई भेद नहीं है। कारण, “ जब 
उस पुरुष के दर्शन हो जते हैं, जो पर तथा अबर (दूर तथा. 
समीप ) हैं, तो हृदय की ग्रन्थियाँ छिन्न हे। जाती हैं, सब संशर्यों 
का नाश हो जाता है तथा सारे कर्म क्षय हो जाते हैं।” जो समीप 
दे उसके दशन हो सकते हैं तथा जो दूर है उसका स्मरण किया 
जा सकता है; फिर भी शात्रों का कथन है कि हमें समीपस्थ तथा 
दूरस्थ दोनों के दशेन करना चाहिए और इससे प्रकट होता है कि 


; तर्थाहि लोके ग्रुरुमरपासस्‍्ते राजानमुपास्त इति च यस्तात्पर्येग गुवोदीन- 
नुबतेते स एवमुच्यते। तथा ध्यायति ग्रोषितनाथा पतिमिति या निरन्तरस्मरण! 
यर्ति प्रति सोत्क ठा सेवमभि्धायते। -ब्रह्मसूत्र, शांकरभाष्य, ४॥१)१ 


द्‌ 


भक्ति की व्याख्या 


उपरोक्त स्मरण ऐसा ही है जैसा दर्शन । यह स्मृति ग्रगाढ़ द्वो जाने 
से दर्शन तुन्य हो जाती है | .... .... ....शाख्रों में प्रमुख स्थानों पर 
कहा है कि उपासना का अर्थ निरन्तर स्मरण ही है, और ज्ञान जो 
निरन्तर उपासना तुल्य है, निरन्तर स्मरण के सद्श ही वर्णित किया 
गया हैं ।.... .... अतण्व श्रतियों ने उस स्मृति को जिसने प्रत्यक्षा- 
नुभूति का आकार घारण कर लिया है मुक्ति का साधन बतलाय। है। 
“इस आत्मा की अनुभूति न तो नाना प्रकार की विद्याओं द्वारा हो 
सकती है, न बुद्डि द्वारा और न शुष्क वेदाध्ययन द्वारा। जिस 
किसी को यह आत्मा वरण करती है उसी का आत्मप्राप्ति होती हे 
तथा उसी के सम्मुख आत्मा अपना खरूप प्रकट करती है।” यहाँ यह 
कहने के उपरान्त कि कब्॒ल श्रत्रण, मनन तथा निदिध्यासन से ही 
आत्मोपलब्धि नहीं। होती, यह भी दर्शाया गया है कि जिसे यह 
आत्मा वरण करता ह उसी को वह प्राप्त होती है। जो अत्यन्त 
प्रिय है वही वरण किया जाता हैँ ओर जो इस आत्मा के प्रति प्रगाढ 
प्रेम रखता है. वही आत्मा का सब से बड़ा प्रेमपात्र भी होता है। 
अतः इस व्यक्ति के आत्मप्राप्यर्थ भगवान स्वयं सहायक द्_ोते हैं । 
भगवान ने स्वयं कहा भी है, “ जो मुझमें सतत युक्त हैं तथा प्रीति- 
पूर्वक मेरा भजन करते हैं, उन्हें में ऐसा बुद्धियोग देता हूँ. जिससे 
बे मुझे प्राप्त हो जाते हैं |” + अतरव कहा है कि जिस किसी को 





| ध्यानं च तलघारावदविच्छिन्नस्मृतिसंतानरूपा प्रवा स्मृति:। स्मृत्युपलंभ 
सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्ष' इति ध्रवाया: स्मृतेरपवर्गोप!यत्व श्रवणात्‌। सा च स्मातिदशन - 


व 


भक्तियोग 


यह प्रत्यक्ष अनुभवात्मक स्मृति अत्यन्त प्रिय हैं उच्ती को परमात्मा 
बरण करता ६ और उसीको परमेश्वर लाभ होता हैं, कारण यह कि 
स्पृति-विषयीभूत परमात्मा को यह स्मृति खय॑ अत्यन्त प्रिय है । 
इसी निरन्तर स्मृति को भक्ति कहते हैं । 
समानाकारा; “भिद्यते हृदयग्रथिरिछदन्ते सर्वसंशयाः। क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
तरस्मिन्‌ दृष्टे परावर” इत्यनेनेकाथ्योत्‌। एवं च सति “आत्मा वाएरे द्रष्टव्य? 
इत्यनेन निदिध्यासनस्य दशनरूपता विधीयते | भवति च स्मृतेभोवनाप्रकषोहशन- 
रूपता | वाक्यकारेणतत्‌ सब प्रपंचितम्‌ , 'वेदनमुपासनं स्यात्‌ तहिषये श्रवणादेति 
सवासूपनिषत्सु मोक्षसाधनतया विद्वितम्‌ 'वेदनसुपासनम” इत्युक्तम | सक्ृत्यत्ययं 
कुयोच्छब्दाथस्य कृतत्वात्‌ प्रयाजादिबत्‌” इति पूबपक्षं कृत्वा ' सिद्ध तृपासन- 
शब्दात' इति वेदनमसकूदाबृत्तं मोक्षसाघनमिति निर्णीतम्‌ । 'उपासन॑ स्याद ध्रवा- 
नुस्मृतिदशनाशिवचनाञ ' इति तस्यथेव वेदनस्योप।सनरूपस्यासकृदाबतस्य 
थ्रवानुस्मृतित्वमुपर्णितमू । सेये स्मृतिदेशनरूपा प्रतिपादिता, दशंनरूपता च 
प्रन्यक्ष तापात्ति:, एवं प्रत्यक्षतापन्नामपवगसाध नभूतां स्मृति विशिनाएी 'नायमात्मा 
प्रवचनेन लभ््यों, न मेघया, न बहुना श्रुतेन। यमेबष व्रणुते तेन लब्यस्तस्थेंष 
आत्मा वित्रणुते तनुं स्वाम! इति, अनेन केवलश्रवणमननानेदिध्यासनानाम[त्म- 
प्राप्त्युपायमुक्त्वा “यमवेष आत्मा वरणुते, तेनेव लभ्य ! इत्युक्तम्‌ | प्रियतम एव 
हि वरणीयों भवति, यस्याय॑ निरतिशयप्रिय:, स एवास्य प्रियतमी भवाति | यथाय॑ 
प्रियतम आत्मानं प्राप्नोति, तथा खयभेव भगवान्‌ प्रयतत इति भगवतेवोक्तं 
* तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवेकम्‌ | ददामि बुद्धियोंगं त॑ येन मामुपयान्ति 
ते! इंति, ' प्रियो हि ज्ञानिनोत्यथमं सच मम प्रिय!” इति च। अतः साक्षात्कार- 
रूपा स्मृति:, स्मयेमाणात्यथथप्रियत्वेन खयमप्वध्यर्थप्रिया यस्य, स एवं परमात्मना 
वरणीयों भवतीति तेनेव लभ्यते परमात्मेत्युक्ते भवति, एवंरूपा धवानुस्मृतिरेव 
भक्तिशन्देजमिभीयते । 

--अह्मसूत्र, रामानुजभाष्य, प्रथम सूत्र का भाष्य। 


भक्ति की व्याख्या 


पतञ्ञाल के 'इंश्वरप्राणधानाहा ” सूत्र की व्याख्या में भोज का 
कथ जे 6 ६६... ८... ४०. (. 7५ न क 

कथन हे कि “प्रणिधान वह भक्तिहे जिसमें इन्द्रिय भोगादिक सम्पूर्ण 
फलाकांक्षाओं का त्याग करके सब कर्म उस परम गुरु परमात्मा को 
समर्पित कर दिए जाते हें।” | भगवान व्यास ने मी इसकी व्याख्या 

चर कः (5 ६६6 ++ घ व्‌ ६७ | (५७ ७. विकि 
में कहा है कि ““प्रणिधान वह भक्ति है जिसके द्वारा परमेश्वर उस 
योगी पर कृपाइष्टि करत हैं. तथा उसकी इच्छाओं की पूर्ति निमित्त 
उसे वरदान देते हैं ।!” / शाण्डिल्य क मतानुसार “इंश्वर में परमा- 
/ ० | की ११ नै >> (5 > लि बेश्रे व्यास च्‌ ञ जे ७ 
नुक्ति ही मक्ति है।” + और भक्ति की सर्वश्रेष्ठ व्याग्या वह है जो। 

ज नल जी पक थे जे / ीत्र सक्ति (5० 

भक्तराज प्रह्माद ने दी है, अथात्‌ सी तीत्र आसंक्ति अविवेकी 
पुरुष की इन्द्रिय-बिपयों में हाती है, उसी प्रकार की आसक्ति आपका 
स्मरण करते समय मेरे हृदय से निकल न जाय।” # यह आसाक्ति 
किसके प्रति ? उसी परम पिता परमेश्वर के प्रति---किसी अन्य पुरुष के 
प्रति प्रम की, वह चाहे जितना बड़ा क्यों नहीं, भक्ति नहीं कह 
सकते। इसी के समर्थन में एक प्रार्चोन आचार्य को उद्धृत करते हुए 


॥ प्रणिधानं तत्र भक्तिविशेषों विशष्ट मुपासनं सवक्रियाणामपि तत्रार्पणम्‌ । 
विषयश्ुुखादिकं फलमनिच्छन सवाः क्रियास्तस्मिन गुरावपर्यात। 
--पातंजलदशन, प्रथम अध्याय, समाधिपाद, २३ वें सूत्र की भोजबृत्ति। 
।'प्रणिधानाड्राक्तिविशेषादावर्जित इश्वरस्तमनुगह्ात्यभिष्यानमात्रेण इत्यादि 
--पातंजलदशेन, प्रथम अध्याय, समाधिपाद, २३ वा सूत्र, व्यासभाष्य | 
+ “सा परानुरक्तिरीश्वरे ---शाण्डिल्यसूत्र, १२ 
# या प्रीतिरविकरेकानां विषयेष्वनपायिनी | 

त्वामनुस्मरतः सा में हृदयान्मापसपेतु॥ -चविष्णुपुराण, १॥२०॥१९ 


९, 


| के. दि. 


भ्राक्तयाग 


ऐप 


अपने श्रीभाष्य में रामानुज़ ने कद्ठा है, “ब्रह्मा से लेकर एक वण 
पर्यन्त संसार के सभी प्राणी कर्म के अनुसार जन्म मृत्यु के वच्ण में 
हैं ओर इसलिए अवियायुक्त तथा परिवर्तनशोाल होने के कारणवे इस 


ग्य नहीं है कि साधक के ध्यान में सहायक हों। ” + 


4 


शाण्डिल्य के राब्द “अनुरक्ति! पर भाष्यकार स्वप्रेश्वर का 

कथन है कि इस शब्द का अथ इस प्रकार है : (अनु!ः-पश्चात्‌ , 'रक्ति'-- 
(३ श्र बे हक 

आसक्ति, अथात्‌ वह्द आसक्ति जो भगवान के स्वरूप तथा उनकी 
महिमा के ज्ञान के उपरान्त आती है।# नहीं तो त्री, पुत्र आदि 
६५ +* ४५ को 6. नशे | आज फिकष 0६. ४ क्ति ९ रु पक कक 
किसी भी व्यक्ति के प्रति अन्च आसक्ति को ही हम 'भक्ति! कहने लगेंगे। 
इस प्रकार हम स्पष्ट देखते हें कि आध्यात्मिक अनुभूति के 
5 पूज हि ए हि. वो ई7 
निमित्त साधारण पूजा-पाठ से आरम्म करके इंश्वर के प्रांत प्रगाढ़ 
म्रेम में लीन होने बाली सतत एबं प्रगतिशील मानसिक चेष्टाओं को 
भक्ति कहते हैं। 


+ आ्रद्मस्तंबपयेन्ता जगदन्तव्येवस्थिता: । 
प्राणिन: कमेजनितसंस्कारवशवर्तिन: ॥ 
यतस्ततो न ते ध्याने ध्यानिनामुपकारका:ः । 
अविद्यान्तगेताः सर्वे ते हि संसारगोचराः॥ 


# भगवन्महिमादिज्ञानादनु पश्चाजायमानत्वादनुरक्तिरित्युक्तम्‌। 
>-शाण्डिव्यसूत्र, खप्नेश्वर टीका, १३ 


१० 


२. ईश्वर का स्वरूप 


उश्वर क्‍या है ?--'जिससे विश्व का जन्म, स्थिति ओर अठयय' 
होता हैं।?!%-''जो अनन्त, शुद्ध, नित्यमुक्त, सर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, 
दयास्वरूप, परमगुरु है” और “जो अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूप है।” 

यह व्यार्या सगुण इंथ्वर की है। तो प्रश्न उठता है कि फिर 
इंश्वर क्‍या दो हैं ? एक सच्िदानन्द खरूप जो ज्ञानी “ नेति नति' 
कर के ग्राप्त करता हैँ और दूसरा भक्त का प्रममय भगवान ? नहीं 
सचिदानन्द ही प्रेममय भगवान है ओर वहीं सगुण तथा निगुंण 
दोनों हैं | यह सदा ध्यान में रखना चाहिए कि भक्त का उपास्य 
सगुण इंश्वर नि्ुण ब्रह्म से मिन्न अथवा प्रथक नहीं है । सब कुछ 
वही एकमेवाद्वितीयम ब्रह्म है। परन्तु ब्रह्म का निगुण खरूप अत्यन्त 
सूक्ष्म होने के कारण प्रेम तथा उपासना क योग्य नहीं हैं, और 
इसीलिए भक्त ब्रह्म के सगुण भाव को परम नियन्ता ईश्वर मानकर 
उसकी उपासना करता है । 


० न 


उदाहरणार्थ, ब्रह्म मिद्ठी या उपादान के सद्श हैं, जिससे 
नान। प्रकार की चीज़ें बनाई जाती हैं। वास्तव में मिद्री के रूप में वे सब 
एक है, परन्तु उनका बाह्य आकार अलग अलग होने से व भिन्न 
प्रतात होती हैं | बनने के पहले गरूढ भाव में वे सब मिट्टी के रू 


#* जन्मायस्य यतः ।--ब्रह्मसूत्र, १।॥१॥२ 
ईश्वर अनिर्वेचनीयपग्रेमखरूप: | 
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ही थीं। उपादान की दृष्टि से वे सब एक हैं, परन्तु जब वे मित्न मिन्न 
आकार घारण कर लेती हैं और जब तक वह आकार रहता है तब तक 
वे प्रथक्‌ प्रथक प्रतीत होती & | एक मिट्टी का चूहा कभी मिट्ठी का 
हाथी नहीं। बन सकता, क्योंकि गढ़ जाने के बाद उनकी आऊऋ्ृति ही 
उनमें विशेषत्व पैदा कर देती है, यययपि आकृतिहीन दशा में वे दोनों 
एक ही थे। पूर्ण सत्यखरूप की उच्चतम अमिव्याण ही ईश्वर है अथवा 
दूसरे शब्दों में हम कहद् सकते हे कि ईश्वर, मनुष्य बुद्धि द्वारा सर्वोच्च 
उपलाब्धि हे | जिस प्रकार सृष्टि अनादि है उसी प्रकार ईश्वर भी । 


वेदान्त सूत्र के चतुर्थ अध्याय के चतुथ पाद में यह वणन 
करने के पश्चात्‌ कि मुक्तिकाम के अनन्तर मुक्तात्मा का कितनी 
अनन्त शक्ति ओर कितना ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं, श्री व्यास देव एक 
दूसर सूत्र म कहते दे कि ' किसी को सृष्टि, स्थिति आर प्रल्य करने 
क। शाक्ति प्राप्त नहा हाता, क्या।क यह शजांफ्त केबल इश्चर का हा 
हैं। इस सूत्र का व्यास्या करत समय द्वंतवादी नाप्यकार के लिए 
यह दरशाना सरल दे कि परतेत्र जीव के ।लिए इश्वर की अनन्त शक्ति 
और पूर्ण खतंत्रता प्राप्त करना नितान्त असभ्नव है । क्र देतत्रादी 
मध्वाचार्य ने इस छलोक की व्याख्या वराह्य पुराण के एक छोक द्वारा 
अपने साधारण संक्षिप्त ढंग से की है | 


4" 


 जगदव्यापारवज अप्रकरणादसा।न्नाद्वतत्वाच्च | 


“अह्मसूत्र, ४3ै।४।) ७ 
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इसी सूत्र की व्याख्या में भाष्यकार रामानुज का कथन है कि 
८“ एसा संशय उत्पन्न होता है कि कया मुक्तात्मा की शक्ति में उस 
परम पुरुष की असाधारण शक्ति अथात्‌ जगतसश्टि आदि एवं सब- 
नियन्तत्व॒अस्तर्भूत है ?--अथबा क्‍या उस शक्ति के अभाव में 
उसका ऐश्रय कब उस परम पुरुष का साक्षात्कार ही हैं?” इस 
संशय के सम्बन्ध में पूर्वपक्ष यह उपस्थित होता ढ कि चूंकि शाद्ष 
में (मुण्डक उपनिषद, ३।१॥३) कहा है कि झुद्धरूप होने स वह 
परम एकत्व छाम करता है तथा आप्तकाम हो जाता है, इसलिए 
यह युक्तियुक्त प्रतीत होता हैं. के मुक्तात्मा को जगानियतृत्व प्राप्त हो 
जाता 6 ) साथ ही हम यह भी जानते हैं कि परम एकत्व तथा सब 
वासनाओं की पूर्ति उस परम पुरुष की असाधारण शाक्ति अथांत्‌ जग- 
नियेत॒ल्व के बिना नहीं हो सकती और इसलिए जब हम यह कहते 
हैं कि उसका सब वासनाओं की पूर्ति हा जाती हैं तथा उसे परम 
एकल प्रप्त हो जाता है तो हमें यह मानना चाहिए कि उस आत्मा 
को जगलियत॒त्व की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 

इस संशय के सम्बन्ध में हमारा उत्तर यह्द हे कि मुक्तात्मा 
को अन्य सब शाक्तियाँ अबश्य प्राप्त हो जाती हैं, परन्तु कवबछ जग- 
नियंतृत्व की ही शक्ति नहीं। जगनियतृत्व का अथ है, विश्व के सब 
स्थावरजंगर्मो क रूप, उनकी स्थिति तथा वासनाओं का नियतृत्व। परन्तु 
मुक्तात्माओं में ' यह जगन्नियंतृत्व शक्ति नहों रहती। हाँ, उनकी 
परमातव्मदश्टि का आवरण अब्श्य दूर हो जाता है. तथा उन्हें प्रत्यश् 


श्र 
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ब्रह्मनुभूति हो जाती है---बस यही उनका एकमात्र ऐश्वर्य है और 
इसके समथेन में शात्रों का कथन है कि जगन्नियंत॒त्व केवल परबह्म 
का ही गुण है, यथा--“ जिससे सब की उत्पत्ति होती है, जिसमें 
सब की स्थिति रहती है, जिसमें सब का प्रल्य होता है, त्‌ उसी को 
जानने की इच्छा कर--वही ब्रह्म है।” यदि यह जगलियंतत्व- 
श।क्ते साधारण रुप से मुक्तात्मा में मी हो तो ब्रह्म का उपरोक्त लक्षण 
ही ही नहीं सकता, क्योंकि जगानियंत॒त्व गुण ही उसकी विशेषता है । 
जो असाधारण है उसी के लक्षण विशेष रूप से बताने की आवश्यकता 
है। अतएव निम्नलिखित शाख्रवाक्य इस बात की व्याख्या करते हूँ 
कि जगलियमन का कर्ता परम पुरुष ही है ओर इस वर्णनों मं इस बात 
का कोई उल्लेख नहीं जिससे मुक्तात्मा का जगल्नियंतत्व स्थापित हो।। 
शाखवाक्यों का कथन है- वत्स, सर्त्र प्रथम एकमेवाद्वितीयम्‌ ब्रह्म ही 
था जिसमें इस विचार का स्फुरण हुआ कि में बहु सृष्टि सजन करूँगा | 
फिर उसके द्वारा तेज का निर्माण हुआ। “आदि में केवल त्रह्म ही था : 
उसी की उत्क्रांति ह३ईं। उससे क्षत्र नामक एक सुन्दर रूप प्रकट 
हुआ। और वरुण, सोम, रुद्र, प्जन्य, यम, मृत्यु, ईशान नामक देबता 
क्षत्र ही है | ' पहले आत्मा ही था; कोई वस्तु क्रियाशील नहीं थी। 
उसे सृश्ट-सजन का विचार आया और तदनंतर उसने उसका निर्माण 
कर डाला |? एकमात्र नारायण ही थे, न ब्रह्मा थे, न ईशान, न ्यावा- 
पृथ्वी, नक्षत्र, जल, अग्नि, सोम और न सूर्य। अकेले उन्हें आनंद 
न आया। ध्यान के अनन्तर उन्हें दशेन्द्रियरूपी एक कन्या हुई।? 


१७४ 


इश्चर का स्वरूप 


ग 


*जे। पृथ्वी में वास करते हुए भी पृथ्वी से अलग रहते हैं, 
आत्मा में रहते हुए .... .... ....” इत्यादि | * 


दूसेर सूत्र की व्याख्या में रामानुज का कथन है कि यदि 





# कि मुक्तस्यैश्वय जगत्रुष्य्यादि परमपुरुषासाधारणं सर्वेश्वरत्वमपि, उत 
तद्रद्वितं केवलपरमपुरुषानुभवविषयाभेति संशयः । कि युक्त  जगदीश्वरत्वमपीति। 
कुत:? “निरंजन: परम साम्यमुपेतात ” परमपुरुषेण परमसाम्यापत्तिश्रतेः, सत्य- 
संकल्पत्वश्र॒तेश्व | नद्दि परमसाम्यसत्यसंकल्पत्वे सर्वेश्वरासाधारण-जगदूव्यापाररूप 
जगन्नियमनेन विनोपपयेते, अतः सत्यसंकल्पत्वपरमसाम्योपपत्तये समस्तजगदू- 
(नियमनरूपमपि मुक्तैश्वर्यमित्येवं प्राप्ते प्रचक्ष्महे,जग दुव्यापारवजोमिति | जगदूव्यापारों 
निखिलचेतनाचेतनस्वरूपस्थितिप्रवृत्तिमेदनियमनं, तद॒जे निरस्तनिश्वलिकतिरोधा- 
नस्य निव्याजब्रह्मानुभवरूप॑ मुक्तस्थैश्वयेम्‌ | कुतः १ प्रकरणात-निखिलजगान्नियमन 
हि पर॑ ब्रह्म प्रकृत्याम्नायते, 'यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, 
यत्‌ प्रयन्त्यभिसंविशन्ति, तद्विजिज्ञासव तदूबहाोंति |” य्येतन्निखिलजग। न्नेयमर्ने 
मुक्तानामीप साधारण स्यात्‌, ततश्वेद जगदीश्वरत्वरूपं ब्रह्मलक्षणं न संगच्छते; 
असाधारणस्य द्वि लक्षणत्वम्‌, नथा “सेब सोम्येदमग्र असीदेकभेवाद्वितीय, 
तहक्षत बहुस्यां प्रज्येयेति, तत्तेजोइसजतेति ? ' ब्रह्म वा इदमेकमेवाप्र आसीत्तदेक॑ 
सज्न व्यभवत्‌ , तच्छेयोरूपमत्यस्टजत क्षत्रं-यान्येतानि देवक्षत्राणीन्द्रो वरुण: सोमो 
रुद्र: पर्जन्यों यमो मृत्युरीशान ' इति “आत्मा वा इदमेक एवाग्न आसीत्‌ नान्यत्‌ 
किज्चनामेषत्‌ स ऐक्षत लोकान्नुस॒जा इति स इमेंछोकानसजत ” इति। 'एको इ 
वें नारायण आसीन्न ब्रह्मा नेशानो नेमे द्यावाप्थिवी. न नक्षत्राणि नापों नाभिने 
सोमो न सूयेः, स एकाकी न रमेत, तस्य ध्यानान्तस्थस्यैका कन्या दशेन््रियाणि' 
इत्यादिषु। “यः प्रथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिग्या अन्तर: इत्यारभ्य “य आत्मनि तिष्ठन ? 
इत्यादिषु च निखिलजगज्नियमनं परमपुरुष॑ प्रकृत्येव श्रूयते। असन्निद्दितत्वाच-- 
न चैतेषु निखिलजगज्नियमनप्र८गेषु मुक्तस्य सन्तिधानमस्ति, येन जगदु- 


व्यापारस्तस्यापि स्यात्‌ । -- ब्रह्मसूत्र, रामानुज भाष्य, ४॥४।१७ 
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यह कही कि ऐसा नहीं है, क्‍योंकि वेदों में इसका खण्डन हुआ है 
ते वास्तव में वेदों में उन उन स्थानों पर केवल निम्न देवछोकों के 
सम्बन्ध में ही मुक्तात्मा का ऐश्वय वार्णित है |?” । यह भी एक सरल 
ममांसा है। यद्यपि रामानुज समष्टि की एकता स्वीकार करते हैं 
तथापि उनके मतानुसार इस समष्टि में नित्य भेदसमूह हें | अतएव 
कार्यत: इस मत के द्वेतभावात्मक होने से जीबात्मा तथा सगुण 
ईश्वर में भेद की रक्षा करना रामानुज के लिए सरल था। 


अब हम देखेंगे कि इस सम्बन्ध में प्रसिद्ध अद्वैतवादी का 
क्या कहना हैं । हम देखेंगे कि अद्वेत मत द्वैत मत की सब आशाओं 
तथा आकांक्षाओं की किस प्रकार परृर्ति करता है और फिर भी साथ 
ही। साथ किस प्रकार ब्रह्मखरूप मनुष्य जाति का परमोच्च गति से 
सामञ्जस्य रखते हुए अपने ससेद्भान्त की स्थापना करता है। जो 
व्यक्ति मुक्तिलाम के अनन्तर भा अपने व्यक्तित्व की रक्षा की इच्छा 
रखते हैँ, तथा भगवान से खतंत्र रहने के इच्छुक हैं, उन्हें इस बात 
का यथेष्ट अबसर मिलेगा कि वे अपनी आकांक्षा को चरितारथ कर 
सकें तथा सगुण ब्रह्म के साक्षात्कार का आनन्द उठा सकें। 


[8 कस पु 


इन्हीं के बारे म॑ं भागवत पुराण का कथन हें, “ है राजन 
प्रभु क एस सुण हे के सार मानंगण जा आत्मा मे ही रमण करने 





बिक. 


+ ८ प्रत्यक्षोपदेशादिति चन्नाधिकारिकर्सडलस्थोक्ते: | ?? 
इस सूत्र का ( ब्रद्यसूत्र ४।४।१८ ) रामानुज भाष्य देखिए | 
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वाले हैं तथा जिनके सब बन्धन छूट गये हैं, उनकी भी भगवान के 
प्रांते अहेतुकी भक्ति हाती हैं| 
सांख्य इनको प्रकृतिलीन कहते है; [सद्धि-लाम के अनन्तर य 
ही दूसर कढप मे अनक जगता के शासनकता क रूप में प्रकट होते 
है। किन्तु इनमें से के!इ भी कभी इंश्वर तुल्य नहीं हो पाता। जो 
सी अवस्था को ग्राप्त हो जाते हैं जहाँ न सृश्टि हैं, न सृष्ट, न 
टा, जहाँ न ज्ञाता हे, न ज्ञान और न ज्षेय, जहाँ न * में? है, न 
“तुम” और न “वह ', जहाँ न प्रमाता है, न प्रमेय और न प्रमाण, 
* जहँ कोन किसको देखता हे ?--वे पुरुष सब से अतीत होकर वहीं 
पह्ँच जाते हैं जहोँ। “न शब्द पहुँच सकते हैँ, न मन '* ओर जिसे 
श्रुति 'नेतिश, नेति” कहकर पुक्ारती हे; परन्तु जो इस अवस्था 
का लाभ नहीं कर सकते अथवा जो इसकी इच्छा नहीं करत, वे 
अतिमक्त ब्रह्म वो प्रक्राति, आत्मा और इन दोनों में अन्तयामी इश्वर-- 
इस त्रिधा-विभकत रूप मे देखते हैं। इस प्रकार, जब प्रह्ाद का 
अपना बिस्मरण हो गया तो उनके लिए न तो स॒श्टि रहो और न 
उसका कारण; रह गया केवठ नाम-रूप से अविभक्त एक अनन्त 
तत्तत। परन्तु ज्योही उन्हें यह बोध इआ।कि में प्रह्माद 8 त्याही उनके 
सम्मुख सष्टि थी तथा ।नेतान्त कल्याणमय सबंगुणसम्पन्न सशिक्रता।। 


+ आत्मारामाश्व मुनयो निम्नेथा अप्युरुक्रमे | 
कुबन्त्यदंतुर्की भक्ति इत्थंभूतगुणो दरिः । 
--श्रीम द्वागवत, १।७|१० 
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भाक्तियोंग 
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यही अवस्था बडभागी गोपियां की भी थ।। जब तक वे अपने 
व्यक्तित्व अथवा “अह् ? के ज्ञान से रिक्त रहती थीं तब तक वे स्वयं 
कृष्ण-रूप में परिणत हो जाती थीं। पर ज्योंही वे श्रीकृष्ण को 
उपास्य-रूप में भेद-भाव से देखने लगती थीं त्योंही वे गोपिकाएँ हो 
जाती थै।-“ उनक सम्मुख पीताम्बरघारी माल्यविभूषित साक्षात्‌ 
मनन्‍्मथ के भी मन को मथने वाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने कमलमुख 
मुस्कराहट के साथ प्रकट हो। जाते थे! ” % 


अब हम देखेंगे ॥क्रि इस सम्बन्ध में श्रीशकराचायजी का क्‍या 
कथन है। उनका एक प्रश्न यह है, “जो सगुण ब्रह्मोपासना के बल से 
परमेश्वर के साथ एक हो जाति 6 तथा जिनका मन अव्याह्त रहता हे 
उन छोगों का ऐश्वथ असीम द्वोता है अथवा सीमाबद्ध ? इस संशय 
के सम्बन्ध में पूर्वपक्ष इस प्रकार हो सकता है कि उनका ऐज्य 
असीम है, क्योंकि शार्त्रों का कथन है के, “उन्हें स्वराज्य प्राप्त हो 
जाता है, ! “सब देवता उनकी उपासना करते हैं,” “सब्न टोकों भ 
उनकी सम्पूर्ण इच्छाओं की पूर्ति होती हूं ।” इसके उत्तर म॑ व्यास जी 
का कथन है, “'हँ।, कवछ सश्टि-सजन की शक्ति हा नहीं रहती 
है।! मुक्तात्मा को सृष्टि, स्थिति तथा प्रल्य क अतिरिक्त अणिमादि 
सब शक्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं। रहा जगत्‌ का नियन्तृत्व, वह 

* तासामाविरभूृच्छोरि: स्मयमानमुखाम्बुजः । 
पीताम्बरघर: सख्रग्वी साक्षात मन्मथमन्मथ:ः ॥ 
--श्रीम:्वागवत, १०।३२४२ 
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हक धज छ | द्धू हे कर. डे 
केवल;निव्य सिद्ध ईश्वर का ही होता है। कारण यह है कि सृष्टि 
आदि के सम्बन्ध में शा्त्रों में केवछ उसी का वर्णन है, न कि मुक्ता- 
त्माओं का। जगतू के परिचालन में केबल उसी परम पिता परमेश्र 
का हाथ है। सरष्टि आदि के सम्बन्ध में शाख्र उसी को लक्ष्य मानकर 
त्रणन करते हैं। “निह्यसिद्ध ” विशेषण भी उसी को दिया गया द्व | 
शासत्र यह भी कहते हैं कि अन्य जनें की अणिमादि शक्तियाँ, उसका 
उपासना तथा उसका अन्वेषण करने से ही प्राप्त होती हैं। ज्तएव, 
८5८४. औऋ २२ चर क्र बए स _ल्ज  आ है नर ज्‌ 
जगानेयतृत्व म॑ आत्माओं का काइ स्थान नहां। फिर उनके अप्न 
अपने मन का अस्तित्व होने के कारण यह सम्मव ६ कि उनकी 
इच्छा भिन्न भिन्न प्रकार को हों; यदि एक सुध्टि की इच्छा करता ह नो 
दूसरा विनाश की। यह द्वन्द्र मिटाने का एक मात्र उपाय यहीं है कि 
सब आत्माओं की इच्छाएँ एक इच्छा के अधीन हो जाये | अन; 
सिद्धान्त यह निकला कि मुक्तात्माओं की इच्छाएँ कब॒छ एक परम 
पुरुष की इच्छा के अधीन हैं।!! » 
# ये सगुणब्रद्योपासनात्‌ सहेंव मनसा इंश्वरसायुज्य॑ त्रजन्ति, किन्तषा निर्व- 
ग्रहमेश्व < भवत्यादेस्वित सावग्रहर्मीत संशय: । किन्तावत्‌ प्राप्तम $ निरंकुकमब- 
पाभश्वय भवितुमहति, 'आप्रोति स्वाराज्य!, 'सर्वउस्में देवा बलिमाहर्‌न्टि! ' सपा 
सर्वेपु लोकेप कामचारों भवति?” इत्यादि “तिभ्यः इत्येव॑ प्राप्ते प5ते-जगद- 
ब्यापारवर्जमिीत। जगदुत्पत्यादिव्यापारं वजयित्वान्यद्णिमाद्ात्मकभेश्रथ मुक्ताना 
भवितुमहंति। जगद्व्यापारस्तु निद्यसिद्धस्थेवेश्वरर्य। कुतः १ तस्य तन प्रकृतस्दा- 
दसक्निद्वितत्वाच्चेतरेषाम।पर एवं दौश्वरो जगदूब्यापारिष्िकृत:,तमेव प्रकृत्योत्यर्ूप- 
युपदेशाज्षित्यशब्दनिबन्धनत्वाच । तदन्वेषणविजैज्ञासनपूवकामितरेषामादिमर  “र्य 


२७६, 


भ्रक्तियोग 


इस प्रकार भक्ति केवल सगुण ब्रह्म के प्रति छगाई जा सकती 
2 | “ देहामिमानियों को अव्यक्त विषयक गति कठिनता से प्राप्त होती 
छै |” .. हमारी प्रकृति के स्त्रोत के साथ सामञझजस्य सहित भक्ति का 
प्रयाह होना चाहिए। यह सत्य है कि ब्रह्म के मानवीय भाव के 
आतरिक्त हम कोई दूसरी धारणा नहीं कर सकते। परन्तु प्रत्येक 
वस्तु के सम्बन्ध में भी जिसे कि हम जानते हैं क्‍या यह सत्य नहीं 
६? संसार के सर्वश्रेष्ठ मनोवैज्ञानिक भगवान कपिछ ने सदियों पहले 
यह दशा दिया था कि हमार बाह्य तथा आन्तरिक सारे विषयज्ञानों तथा 
चारणाओं म॑ एक उपादान मानवी ज्ञान है| अपने शरीर से लेकर ईश्वर 
त्क यदि हम विचार करें तो प्रतीत होगा कि हमारे अनुभव की प्रत्येक 
वस्तु यह ज्ञान हैं तथा इससे मिश्रित एक दूसरी वस्तु, वह चांह कुछ 
भी हो ओर इसी अवश्यम्भावी मिश्रण को हम बहुधा सत्य ! मानने हैं ' 
वास्तव में वतेमान तथा भविष्य में मनुष्य के मन को सत्य का ज्ञान 
जितना हो सकता हे वह इतना ही है, तथा इतना ही रहेगा | इसलिए यह 


'यते । तेनासन्निद्धितास्ते जगद्व्यापारे । समनस्कत्वादेव वषामनकमत्ये 
कम्यचित्‌ स्थित्यभिष्राय: कस्यचित्‌ संद्वाराभिप्रायः इत्येवे विरोधोषपषि कर्दाचित 
स्थान । अथ कस्यचित्‌ संकल्पमन्वन्यस्य संकल्प इत्यविरोध: समर्थ्यत | तततः पर- 


0२१७. ७ ३. 


मश्यराकृततंत्रत्वमेवे तरेषामिति व्यवतिष्ठन्ते । 
--अदासूत्र, शांकर भाष्य, ४[४।१ ७ 
+ अव्यक्ता हि गतिदुःखं देदवसद्धिरवाप्यते । 


“-भगवदूगीता, १९३।५ 


इृश्चर का स्वरूप 
कहना कि ईश्वर मानवधमंक होने से असत्य है, नितान्त मूर्खता है । 
यह बहुत कुछ पाश्चात्य विज्ञानवाद ([ठ2५]579 ) तथा सर्वीस्तिन्व- 
बाद ( र८्थाां5ए ) के पारस्परिक बिवाद के सदृश है| इस जोर 
विवाद का आधार केवल 'सत्य” शब्द की विवेचना है | “सत्य” शब्द 
द्वारा जितने भाव प्रकट होते हैं वे सब “ईश्वरभाव! में अन्तहिंत हें 
और ईश्वर उतना ही सत्य हैं जितनी विश्व की कोई अन्य वस्तु । 
वास्तव मे, जो दर्शाया गया है, इससे अधिक “सत्य? शब्द का अभ 
और कुछ नहीं है | यही हमारी ईश्वर सम्बन्धी दार्शनिक धारणा ६ | 


<< 


३. भक्तियोग का ध्येय-- प्रत्यक्षा नुभूति 


भक्त के लिए यह शुद्ध विवेचना उसकी इच्छा-शक्ति को इढछ 

करन क लिए ही है; इसके अतिरिक्त इसका कोइ दृसरा प्रयोजन नहीं! 
कारण यह है कि वह एक ऐसे पथ पर अग्रसर हो रहा है जो शीघ्र ही 
उसे युक्ति के घुषले तथा इन्द्रमय क्षेत्र स परे ले जाकर ग्रत्यक्षानुभूति 
के गज्य में ले जायगा। परमेश्वर की कृपा से शांत्र ही वह एक 
एम क्षत्र में पेंच जाता है जहाँ शुष्क पाडिण्त्य की क्षमताराहिल 
युक्त बढुत पीछे छुट जाती हैं ओर जहाँ कोरी बुद्धि द्वारा अंधेरे को 
टह्टाण्बाजी के स्थान में प्रत्यक्षानुभूति का उज्ज्वल प्रकाश आ जाता है | 
फिर वह विचार या विश्वास नहीं करता वरन्‌ एक प्रकार का प्रत्यक्ष 
अनुभव करता है | वह वाद-बिवाद में नहीं पड़ता वरन्‌ स्त्रय अनुभव 
कर लता हँँ। और क्या यहा परमश्रर का साक्षात्कार, उसकी उपलब्धि 
लथा उसका उपभोग अन्यान्य विषयों से कहीं अ्रष्ट नहीं है ? इतना ही 
नहों। वल्कि कई भक्तों ने यह भी कहा है कि ऐसी भक्ति मुक्ति से भी 
7 हैं | क्‍या यही हमारे जीवन में सब से अधिक उपयोगी चीज 
नहीं है ? संसार में ऐसे बहुत लोग हैं जिनकी धारणा है |कि केवल 
वहीं चीज उपयोगी है जिससे मनुष्य को पाशविक सुख प्राप्त होते हैं, 
यहाँ तक कि धर्म, ईश्वर, अनन्तता, आत्मा आदि भी उनके लिए 
किसी प्रयोजन के नहीं, क्योंकि उन्हें उनसे घन तथा शारीरिक सुख 
प्राम नहीं होते | उनके लिए ऐसी सारी वस्तुएँ जो इन्द्रियों तथा 


| ड़ 
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भाक्तियोग का ध्येय--भ्रत्यक्षानु भूंति 


बासनाओं को तृप्त नहीं करतीं किसी काम की नहीं। जिस 
नृष्य को जिस वस्तु की आब्श्यकता होती है उसे वही उपयोगी 
प्रतीत होती है। अतः उन लोगों के लिए जो खाने, पीने, _ मैथुन 


मिल की मिल मन 


था म्र॒त्यु आदि में ही पड़े रहते हैं, कबल इन्द्रय-सुख ही एक 


(3२3०७ »०५+त जननी नस सकल नल पतन न+बननननननना मन नज न 


लाभ है! और ऐसे लोगों को इस बात के लिए अनेक बार जन्म 
लना पड़ेगा जब कि उनक हृदय म॑ किसी उच्च विषय के लिए थोड़ी 
भी व्याकुलता उत्पन्न हो सकगी। लेकिन उन लोगों के लिए जिन्हें. 
आत्मोन्नति के साधन ऐहिक जांवन के श्षणिक सु्खों से अधिक महत्व- 
प्रूण है तथा जिनकी दृष्टि में इन्द्रियों को तप्ति एक अबोध बाछक 
के खिलवाड़ मात्र के सब्श है, ईश्वर तथा ईंश्वरप्रेम मानव जीवन का 
सर्वोच्च एवं एक मात्र प्रयाजन हैं। ईश्वर को धन्यवाद है कि इस 
बोर लिप्सापूण जगत्‌ में अब्र भी कुछ इस प्रकार के महात्मा हैं। 


३ ० 


जैसा पहले कहा जा चुका हैं भक्ति दो प्रकार की होती हैं 
“गोणी” तथा “परा!। 'गौणी! का अर्थ साधन-भाक्ति है और 
न न ० ८. , (५ ले है देखैर (> ढ 
परा” इसी की परिपक्कावस्था है। क्रमशः हम देखेंगे कि साधनावस्था 
में अग्नसर होने वे 


्र 


के लिए हमें कितने बाह्य साधनों की आवश्यकता 
पड़ती है। और वास्तव में सब धर्मों के पौराणिक तथा रूपक भाग 
सखय आ जाते हैं तथा ये साधक की आत्मा पर आरम्मिक अवस्था में 
अपना प्रभाव डालकर उसे परमेश्वर की ओर अग्रसर होने में सहायता 
पहुँचाते हैं। और यह भी एक विशेष बात है कि बड़े बड़े धर्मात्मा 
उन्हीं घमसम्प्रदायों में हुए हैँ जिनमें पौराणिक भाबों तथा भअनुष्ठानों 


श्र 


भ्रक्तियोग 


की प्रचुरता है। वे शुष्क दृषयुक्त धर्मप्रणालियाँ जो इस बात का यत्न करती 
हैं ॥कि जो कुछ कवित्वमय, सुन्दर एवं महान्‌ है तथा जो कुछ भगवद्भारि- 
मार्ग मे गिरते पड़ते अग्रसर होने वाले सुकुमार मन के लिए अवलम्बन खरूप 
है, उस नष्ट कर डार्ले | व धर्म्रणालियाँ जो इस बात का यत्न करती हैं 
कि धर्म-प्रासाद के आधार खरूप स्तम्म ही नष्ट हो जा---जो मत्य 
सम्बन्धी अज्ञान एवं भ्रमपूर्ण घारणावश इस बात का यत्न करती हे कि 
जो कुछ जीवन के लिए सजीवनी खरूप है तथा जो कुछ मानवात्मा रूपी 
क्षेत्र में बढ़ती हुईं धम-रूपी लछातिका के लिए पालक एवं पोषक है वह्ठ 
नष्ट हो जाय-उन घममप्रणालियों को यह्द शीघ्र अनुभव हो जाता हैं कि 
उनमें जो कुछ रह् गया हे वह केवल खोखलापन है और वे खय॑ केवल 
अनन्त शब्दराशि तथा कोरे तकवितके का एक स्तूप मात्र हैं, जिनमें 
सामाजिक गंदगी को साफ करने एवं तथाकथित समाजसुधार की कबल 
थोडी सी गेघ अवशेष है। जिन लोगों का धर्म इस प्रकार का है उनमें से 
अधिकतर जानते या न जानते हुए जड़वादी हैँ और उन लोगों का ऐहिक 
तथा पारलैकिक जीवन-ध्येय केवल भोग ही है और यही उनकी इृश्टि 
में जीवन का सार तथा इशथ्पूर्त हैं। इन छोगों की दृष्टि में मार्नुपिक 
जीवन के इन्द्रियजन्य सुखों के निमित्त ऊपरी सुधार ही सब कुछ है। 
इस अज्ञान एवं धर्मद्रेष के विचित्र समिश्रण के अनुयायियों का 
जितना शीघ्र ही खुलाब खुल जाय उतना ह्वी अच्छा है और अपने को 
वे जितनी जल्दी नास्तिक एंव जडवादी घोषित कर दें, जैसा करन। 


उनके लिए उचित ही है, उतना ही संसार के लिए हितप्रद है। छगन 


श्ड 


भ्रक्तियोग का ध्येय-प्रत्यक्षानु भूति 


से किय हुए पधर्मानुष्ठान तथा आत्मानुभूति का एक अंश भी ढेरों 
कोरे ज्ञान छाटने तथा हृयुक्त निरथक भावोच्छूस से कहीं बढ़कर 
हैं | हम तो कहते हैं कि इस अज्ञान तथा धमद्वेष रूपी शुध्क क्षेत्र 
से बदा हुआ हमें कही एक भी तेजस्वी धमवौर दिखा दीजिए और 
यदि ऐसा नहीं कर सकते तो चुप रहिए तथा अपने हृदय के द्वार 
खोलिए जिससे उसमें सत्य का शुद्ध प्रकाश आए। बच्चों के सद्श 
भारतवष के उन महात्माओं क चरणों की शरण में जाइए जिन्हें 
इस बात का ज्ञान है कि वे क्या कह रहे हैं, और फिर आइए हम 
सब ध्यानपू्बक सुनें कि वे क्या कहते हैं। 


ब् 


४. गरु की आवश्यकता 


प्रत्येक जावात्मा का पूर्णत्व प्राप्त करना निर्धारित दी है और 
अन्त में प्र्केक जीव अवश्य पूर्णावस्था को प्राप्त होगा। हम आज जो 
कुछ हैं वह हमारे पूर्व कर्मों तथा विचारों का फल है और हम जो 
कुछ भविष्य में होंगे बह हमार अभी के कर्मो तथा विचारों का फल 
होगा। लेकिन इसका अर्थ यह नहीं कि अपने भाग्य-निर्माण के 
लिए हम बाहरी सहायता नहीं ले सकते। बल्कि अधिकतर ऐसी 
सहायता की बड़ी जरूरत होती है। जब ऐसी सहायता प्राप्त होती है 
तो आत्मा की उच्च शक्ति तथा अव्यक्त भाव स्फुरित हो उठते हैं, 
आध्यांमिक जीवन जागृत हो उठता है, उसकी उन्नति शीघ्र ही 
होती है तथा अन्त में साधक शुद्ध तथा सिद्ध हो जाता है। 


यह संजीवनी शक्ति पुस्तकों के पढ़ने से नहीं आती। 
जीवात्मा इस शक्ति को तो किसी दूसेरे जीवात्मा से ही ले सकता है, 
किसी अन्य चीज से नहीं। हम जीवन पयन्त पुस्तकों का अध्ययन 
भले ही करते रहें ओर कितने ही बुद्धिमान क्‍यों न हो जायें, परन्तु 
अन्त में हम यही देखते हैं कि आध्यात्मिक इष्टि से हमारी काचित्‌ 
मात्र भी उन्नति नहीं हुहँ। और यदह्द बात गलत है कि बुद्धि की 
कुशाग्रता होने से आध्यात्मिक जागृति अवश्य होगी। पुस्तकों के 
अध्ययन से हमें कभी कभी यह भ्रम हो जाता है कि इससे हमें 


| | कक. 


आध्याम्मिक मार्ग में सहायता मिल रही हैं। किन्तु यदि हम इस 


श्र 


गुरु की आवद्यकलञा 


बात की मीमांसा करें कि पुस्तकों के पढ़ने से हमें स्वयं को क्‍या 
लाभ होता है, तो प्रतीत होगा कि इस अध्ययन से यदि अधिक से 
अधिक लाम हुआ है तो वह केवल हमारी बुद्धि को ढी, न कि हमारी 
अन्तरात्मा को | बहुधा हम सब लोग आध्यात्मिक विषयों पर खूब 
बातचीत कर सकते हैं, परन्तु जब इस बात का अवसर आता है 
कि हम वास्ताबेक आध्यात्मेक जीवन व्यतीत करें तो हम अपने को 
सर्वथा अयोग्य पाते है; इसका कारण यही है कि हमारी पुस्तकें 
जिन्हें हम पढ़ते रहते है हममें आध्यात्मिकता जागृत करने में समथे 
नहीं है । इस प्रकार की शाक्ति जागृत करने के लिए किसी दृसरी 
आत्मा से ही शक्ति का सञ्चार होना चाहिण। 

जिस पुरुष की आत्मा से ऐसा सञ्चार होता हैं वह गुरु 
कहलाता है और जिस व्यक्ति की आत्मा में सन्चार होता है वह 'रैष्य 
कहलाता दे। पहले तो यह आवश्यक है |कि जिस आत्मा से इस प्रकार 
का सच्नार हो उसमें स्वय इस सन्लार की शाक्ति मौजूद हो और दूसरी 
बात यह है कि जिस आत्मा में यह शाक्ति सन्चारित की जाय वह इसे 
ग्रहण करने योग्य हो। बीज का सतेज होना आवश्यक है तथा भूमि 
भी अच्छी बनी हुई तैयार होनी चाहिए और जब ये दोनों बाते 
विद्यमान होंगी तो प्रकृत धर्म का अपूष विकास अवश्य होगा। “ घमै- 
गुरु में भी अपूबे योग्यता की आवश्यकता हैं और उसके शिष्य को 
भी कुशल होना चाहिए,' । और जब ये दोनों वास्तव में असाधारण 


॥ ' आश्चर्या वक्ता कुशलोष्स्य लब्घा? ईत्यादि --कठोपनिषद्‌, १॥२॥७ 
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भ्रक्तियोग 
होंगे तमी सुन्दर आध्यात्मिक जागृति हो सकेगी, अन्यथा नहीं । 
ऐसे ही पुरुष वास्तव में सच्चे गुरु होते हैं और एसे ही व्यक्ति आदर्श 
शिष्य तथा सावक कह जाते हैं | अन्य सब छोग तो बस आध्या- 
स्मिकता से खिलवाड़ करते हैं । इनमें केवल कुछ कौतूहल तथा 
किचित्‌ जिज्ञासा जागृत है। जाती है, परन्तु ये केवल घर्म की हृद 
पर ही रहत हैं| इसमें सन्देह नहीं। कि इस बात का भी थोडा महत्व 
अवश्य है, क्योंकि यह सम्भव है कि कुछ समय के बाद यही भाव 
शुद्ध घर्म-पिपासा में परिवर्तित हे। जाय | और यह प्रक्नति का आश्चर्य- 
जनक नियम छे भी कि भूमि के तेयार हो जान पर बीज को अकश्य 
आना ही चाद्षण ओर वह आ भी जाता है। इसी प्रकार आत्मा को जब 
धर्मोपलन्धि की प्रबल इच्छा होती ढे॑ तो पमशक्ति-सश्चारक पुरुष का 
चहँ। प्रकट ह्वोना आवश्यक होता ढ॑ और उस आत्मा के सहायताथ 
चह अवश्य प्रकट भी हे जाता 6 | जब सच्चारित आत्मा में धर्म- 
प्रकाश की आकर्षणशक्ति पृण तथा प्रबल हो जाती छे तो इस 
आकपण से आकृष्ट प्रकाशदायिनी शक्ति खये ही आ जाती है । 
परन्तु इस मागे में कुछ बातों स सतर्क भी रहना चाहिए। 
उदाहरणाथ, इस बात का डर हे कि सच्चारित आत्मा क्षणिक भावा- 
बेश को वास्तविक घमेषिपासा समझ बेठे | यह बात हम बहुधा स्वयं 
में ही देख सकते दें; हमारे जीवनकाल में बहुधा ऐसा द्वोता ढे कि 
हमोरे एक अत्यन्त प्रिय व्यक्ति की म॒त्यु हो जाती है; उस समय 
दम घरका लगता हैं और हमें ऐसा प्रतीत होता है कि जो कुछ इर्म 


बश्८ 


गुरु की आवद्यकत॥+ 


वांछित है वही हमसे छिना जा रहा है, हमें किसी इृढ़तर तथा 
उच्चतर आश्रय की आवश्यकता हैँ तथा अब हमें अवश्य धार्मिक द्वो 
जाना चाहिए। कुछ दिनों के उपरान्त वह भावतरंग नष्ट हो जाती 
है और हम वहीं रह जाते हैं जहाँ पहले थे। हम सब बहुपा ऐसी 
तरगों को वास्तावैक घमपिपासा मान लेते हैं और जब तक हम उन 
क्षणिक आधवेशों के घोखे में रहंगे तब तक घम के लिए सच्ची तथा 
स्थायी व्याकुछता नहीं आएगी तथा उस समय तक हमें ऐसे पुरुष का 
दर्शन नहीं होगा जो हममें घर्म-सन्नार कर सके। इसलिए जब 
कभी हम इस बात की शिकायत करते हं कि हमारी परम वांछित 
सत्य की खोज व्यर्थ गई तो इस प्रकार की शिकायत करने के पहले 
हमारा यह कतंन्य होना चाहिए कि हम अपने भीतरी मन क्ला अन्वे- 
परण करें ओर इस बात का पता ठगाएँ कि हमारे हृदय को आकांक्षा 
वास्तविक सम्य हे या नहीं। ऐसा करन स आधिकतर यह पता 
चलेगा कि हम सरूत्य ग्रहण करने योग्य नहीं थे और न हमार हृदय 
में सच्ची धर्मपिपासा ही थी। 

शक्तिसज्जारक गुरु के सम्बन्ध में सतक होने क लिए और 
भी कई बातें हैं | बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो स्वय होते तो बड़े 
अज्ञानी हैं परन्तु फिर भी अहंकारवश अपने को सवज्ञ मानते हैं, 
इतना ही नहीं बल्कि दूसरों का मार भी अपने कंधों पर लेने को 
तैयार हो जाते हैं। इस प्रकार अन्धा अन्धे का अगुआ बन दोनों 
गड्डे में गिरते हैं। “ मूर्ख लोग तो अन्धकार में रहते ही है, परन्तु 
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सस्‍्वय को बडा बुद्धिमान मानते हैं और इस प्रकार अहंभाव के वशी- 
भूत होकर इधर उधर इसी प्रकार ठोकर खाते धूमते हैं जैस एक 
अन्धा एक दूसरे अन्य को अगुआता हुआ जाता है।” # संसार में 
ऐस लोग भरे पड़े हैं । हरएक आदमी गुरु होना चाहता है | एक 
भिखारी भी चाहता हैं कि वह छाखों का दान कर डाले ! जैसे 
हास्यास्पद ये भिखारी हैं वैसे ही ये गुरु ! 


# अविद्यायामन्तरें बतेमानाः 
स्वयं घीरा; पण्डितम्मन्यमाना: । 
जव्घन्यमाना: परियन्ति मृढाः। 
अन्धनेव नीयमानाः यथान्धाः ॥ “--मुण्डकीपनिषद्‌ , १।२॥८ 
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कद 
७, गुरु तथा शिष्य के लक्षण 

गुरु की पहचान क्या है? सूय को प्रकाश में छाने के लिए 
मशाल की आवश्यकता नहीं। होती और न उसे देखने के लिए यही 
जरूरी हैं कि हम दीपक जलाएँ। जब सूर्योदय होता है, तो ह॒म 
स्वये ही जान जाते हैं। इसी प्रकार जब हमारी सहायता के लिए 
गुरु का आगमन होता है तो आत्मा को यह ज्ञान स्वय हो जाता 
है कि उसके ऊपर सत्य प्रकाशमान होने लगा हैं। सत्य स्वयं ही 
प्रमाण है; इस किसी दूसरे साक्षी का आवश्यकता नहीं । यह स्वयं- 
प्रकाशमान है। हमारी प्रकृति के अन्तस्तर तक यह प्रवेश कर 
जाता हैं और उसके अस्तित्व को समस्त संसार यह कहकर घोपित 
करता है कि “यह सत्य दै।” जिन गुरुजनों के हृदय में सत्य 
आर ज्ञान सूर्य के समान देदीप्यमान होता है वे ससार भर भे 
सब से बड़े हैं ओर अधिकांश मानव-जाति द्वारा उनकी उपासना 
इंश्वर के समान होती है। परन्तु उनकी अपेक्षा हम छोटे गुरुजनों से 
भी सहायता ले सकते हैं। बात केवरू इतनी ही है कि हममे स्वयं 
वह अन्तदष्टि नहीं होती जिससे हम गुरु के सम्बन्ध में यथार्थ ज्ञान 
प्रापत कर सकें। अतएब यह आवश्यक ढ्वे कि जैसा नियत्रण शिष्य 
के सम्बन्ध में है वेसी ही कुछ परख तथा शर्त गुरु के सम्बन्ध में 
भी होनी चाहिए | 


ह्े१्‌ 


की िम 


भाक्तयाग 


शिष्य के लिए यह आवश्यक है कि उस शझुद्धता, सत्य- 
ज्ञान-पिपासा तथा अध्यवसाय हो। अशुद्ध आत्मा कभी वास्तविक 
रूप से धार्मिक नहीं हो सकता। धार्मिक होने के लिए. मन, वचन 
ओर कर्म की झुद्धता नितान्त आवश्यक हैं। रहा ज्ञान-पिपासा क 
सम्बन्ध में, तो यह एक सनातन सत्य है कि हम जिस किसी बात 
की इच्छा करते हैं वह हमे प्राप्त हो ही जाती है। जिस बस्तु क 
लिए हम अन्तःकरण से इच्छा नहीं। करते हैं वह हमें प्राप्त नहीं 
हाती | धम के लिए वास्ताविक व्याकुछता होना बड़ी कटिन बात है, 
यह इतना सरल नहीं जितना ॥क हम बहुधा अनुमान करते हैं। 
धार्मिक चर्चा का सुनना तथा धामिक पुस्तकों का पढ़ना ही हृदय में 
वास्तविक रूप स धर्म की ग्रवलता का प्रमाण नहीं हैें। जब तक 
हमारे हृदय में थम के लिए व्याकुछता उत्पन्न न हो. जाय तथा जब 
तक हम अपनी भ्रषृत्तियों पर विजय प्राप्त न कर लें तब तक हमें 
सतत अभ्यास तथा अपनी पाशविक प्रवृत्ति से निरन्तर संग्राम करना 
चाहिए। यह प्रश्न एक या दो दिनों का नहीं हे ओर न वर्षों, तथा! 
जन्मों का है; सम्भव है कि यह संग्राम सैकड़ों जन्म तक चलता 
रहे। अथवा यह भी हो सकता है कि सिद्धि कभी णकदम ही प्राप्त 
है। जाय, परन्तु यदि कभी उसको प्राप्ति क लिए अनन्त कार तक 
की प्रतीक्षा दिख पड़े तो भी हमें पैेये रखना चाहिए। जो साधक 
इस प्रकार अध्यवसाय के साथ साधना करने को प्रवत्त होता है, 
उसे अन्त में सिद्धि अवश्य प्राप्त होती हे । 


रे 
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गुरु के सम्बन्ध में हमें यह अवश्य जान लेना चाहिए कि उसे 
शाख्रों का केन्द्रीय भाव अवश्य ज्ञात हो। वैसे तो सारा संसार ही 
बाइबिल, वेद तथा कुरान पढ़ता है, परन्तु वे केवछ शब्द मात्र पढ़ते 
हैं जिन्हें हम धर्म का शुष्क अस्थि-पंजर कह सकते हैं। जो गुरु 
रब्दाडम्बर के चक्कर में पडते हं तथा जिनका मन राब्दों की शक्ति 
से भ्रमित हो जाता हं, वे कन्द्रीय भाव को खो देते हैं, पर जो शात्रों 
के वास्तविक मर्मज्ञ हैं वे ही असल में सच्चे धार्मिक गुरु हैं। शास्त्रों 
का शब्दजाल एक सघन बन के सद्श है जिसमे मनुष्य का मन बहुधा 
फूँस जाता हे और फिर बाहर नहा ।नेकल पाता। ““ शब्दजारू एक 
बड़े बन के सदश & और इसी के कारण उसमें चित्त श्रमण करता 
रहता है।” 7“ विभिन्न प्रकार की शब्दयोजना, सुन्दर भाषा द्वारा 
वक्तता के अनेक ढंग तथा शाख्-मम की व्याख्या करने के भिन्न 
मिन्न उपाय पण्डित लोगों के केवछ शाब्दिक सुख के लिए ही हैं; 
इनसे अन्तरईष्टि का विकास नहीं होता ! ”” # जो पुरुष दूसरे लोगों 
में धर्ग्रचार के लिए इन साधनों का अनुसरण करते हैं, वे केवल यह 
दिखाना चाहते हैं कि वे बड़े पण्डित हैं तथा उनकी इच्छा यही रहती 
है कि संसार उन्हें बहुत बड़ा विद्वान मानकर उनका सम्म'न करे | 
तम यह देखोंगे कि संसार के प्रधान आचायें में से कभी काह शाख्रों 
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शब्दजाले मद्दारण्यं चित्तश्रमणकारणम्‌। --विवंकचूडामणि, ६२ अठो«» 
& वाग्बेखरी शब्दझरी शाखव्यासख्यानकोंशलम्‌। 
बेदुष्यं विदुषां तद्ग दभुक्तये न तु मुक्तये।--विवेकचूडामणि, ६० शहो० 


३ ड्ढदे 


भ्रक्तियोग 


की इस प्रकार की व्याख्या में नहीं पड़ा, न उन्होंने उनकी यथच्छ 
व्याख्या करने की चेष्टा की और न वे राब्दार्थ तथा घाव्वर्थ के 
चक्कर में ही पड़े; फिर मी उन्होंने संसार को बड़ी सुन्दर शिक्षा दी। 
इसके विपरीत उन छोगों ने जिनके पास सिखाने को कुछ भी नहीं 
था, कर्भा एक दाब्द को ही पकड़ लिया और उस शब्द को 
उत्पत्ति पर तीन भागों की एक मोटी पुस्तक लिख डाली (जिसमें 
उन्होंने इस प्रकार के व्यर्थ विषयों का ही वर्णन किया कि उ 
शब्द का सब प्रथम उपयोग किस मनुष्य ने किया था, वह मनुष्य 
क्या खाता था, वद्द कितनी देर खाता था आदि आदि * 

भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण एक कथा कहा करते थे---वे कहते थे कि 
एक बार कुछ लोग एक आम के बगीचे में गए। वहाँ वे पेड़ों की पत्तियाँ 
टहनी ओर डार्लो के गिनने, उनके रंग की परीक्षा तथा उनके आकार 
की तुलना करने एवं प्रत्येक चीज का ध्यानपूत्रक निर्राक्षण करने में लग 
गये। उसके बाद उनमें आपस मे इन विषयों पर बडा वादविवाद भी 
हुआ, जिससे उनका बड़ा मनारंजन हुआ। लेकिन उनमें एक एसा 
आदमी भी था जो ओरों की अपेक्ष। ज्यादा समझदार था। उसने इन 
बातों की परवाह्द नहीं की और बजाय यह सब करने के, मज़े से आम 
खाने छगा। क्‍या वह सचमुच में बुद्धिमान नहीं था? अतएव, यह 
पत्तियों, दहनियां का गिनना तथा पर-निरीक्षण छोड दो। हाँ, ३ 
प्रकार के कार्य की उपयोगिता हैं अवश्य, परन्तु यहाँ आध्यात्मिक 


३७ 
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मा 


क्षेत्र में नहं। । इन “पत्तियों के गिनने वालो! में तुम एक भी आध्या- 
त्मिक महापुरुष कमी नहीं पाओगे घर्म के लिए, जो मनुष्पजीवन 
का सर्वोच्च रुक्ष्य तथा गौर है, इस ' पत्तियों के गिनने ! के श्रम की 
आवश्यकता नहीं | यदि तुम भक्त होने के इच्छुक हो तो तुम्हार लिए 
यह जानना आवश्यक नहीं है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण मथुरा में हुए थ 
अथवा ब्रज भें, व क्या करते थे तथा जब्र उन्होंने गीता का बे! 
कराया तो ठीक ठीक तिथि क्‍या थी। तुम्हारे लिए आवश्यक यही है 
कि गीता में दी हुई कतव्य तथा प्रेम सम्बन्धी सुन्दर शिक्षा का अन्तः- 
करण से अनुसरण करो | इसके तथा इसके ग्रणेता के सम्बन्ध में 
अन्य सत्र बिचार केवल विद्वानों के आमोद के छिए ही हैं| उन्हें जा 
कुछ इच्छित है वह ले। उनके प.ण्डित्य तथा तके-बितर्क पर हम 
केवल शान्ति: शान्ति: कहें और हम अपने “आम खाते रहें ! । 


दूसरी बात जो गुरु के छिए आवश्यक है वह यह हैं कि. 
उन्हें निष्पाप होना चाहिए। बहुधा यह प्रश्न पूछा जाता है कि 
हम गुरु के चरित्र तथा व्यक्तित्व की ओर ध्यान ही क्‍यों दें / हम 
तो जो कुछ वह कहते हैं वद्दी सुनना तथा ग्रहण करना चाहिए। परन्त 
यह बात टाक नहीं | यदि एक मनुष्य हमें गति-विज्ञान (॥)9&- 
77725 ) रेंसायनशात्र अथवा अन्य काई भौतिक विज्ञान सिखाना 
चाहता है, तो वह चाहे जेसा भी हो सकता है, क्योंकि इन विषय 
के लिए केवल बुद्धि की ही आवश्यकता है; परन्तु आध्यात्मिक 


ड्रे५ 


भाकेियोग 


विषयों के सम्बन्ध में आरम्मिक दशा से लेकर अन्त तक यह नितान्ता 
असभ्भव है कि किसी ऐसी आत्म में आध्यात्मिक प्रकाश प्रकट हो 
सके जो खये अशुद्ध है। एक अशुद्ध-चित्त-व्यक्ति हमें क्‍या घमं 
सिखा सकता हैं? अपने तई आध्यात्मिक सत्य उपलब्धि करने तथा 
दूसरों म उसका सच्चार करने का रद्दस्प स्वयं के हृदय तथा मन की 
पवित्रता है | जब तक चिक्तशुद्धि नहीं होती तब तक भगवदशन 
अथवा उस अतीन्द्रिय सत्ता का भास भी नहीं होता । अतएव्र गुरु 
के सम्बन्ध में हमें पहले यह जान लेना चाहिए के उसका 
चरित्र केसा है; और तब फिर देखना चाह्डिये कि वह क्‍या कहता 
है | उस सम्पूर्ण रूप से शुद्ध-चित्त होना चाद्षिए और तभी उसके 
शब्दों। का मूल्य होगा, क्योंकि केत्रढ उसी दशा में वह सच्चा सन्ना- 
रक हो सकता है। यदि खय॑ उसमें आध्यात्मिक शाक्ति नहीं है तो 
वह सशच्लार ही क्‍या करेंगा ? उसका मन प्रबछू आध्याक्षेक स्पन्दन- 
युक्त होना चाहिए जिससे वह उसी गति से उस विषय का सच्नार भी 
शिष्य के मन मं कर सके | वास्तव मे गुरु का काम यह है कि वह 
आध्यात्मिक दाक्ति का सब्नार करें, न के यह कि शिष्य की बुद्धि- 
शक्ति अथत्रा अन्य किसी शाक्ति को उत्तेजित मात्र करें। यदि सच 
पूछा जाय तो गुरु से प्रभाव के रूप में कुछ समुचित तथा सत्य शाक्ति 
शिष्य में आती है; अतः गुरु को अत्यन्त पावित्र होना चाहिये। 
मुरु के बारे में तीसरी बात उसके उद्देश के सम्बन्ध में हे | 
गुरु को घन, नाम, यश सम्बन्धी खाथामीद्वि की दक्कि से धर्म-शिक्षाः 


शेद 
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नहीं देनी चाहिए। उसका कार्य समस्त मनुष्य जाति के प्रति शुद्ध 
प्रेम क निधित्त ही होना चाहिए। आध्यात्मिक शाफ्ते शुद्ध प्रेम द्वारा 
है| सश्नारिन की जा सकती ढहै। किसी प्रकार का स्वाथपूर्ण भाव, 
जैसे कि छाम अथवा यश की इच्छा, फौरन ही इस प्रेम को नष्ट कर 
देगा। श्थर प्रेमस्वरूप है ओर केवल वही जिसे ईश्वर के प्रेमस्वरूप 
का अत्यक्ष ज्ञान हो गया है, मनुष्य को छुद्ध सत्त्व होने तथा ईश्वरत्व 
के ज्ञान की शिक्षा दे सकता है। 


यदि तुम्हें यह प्रतीत हो जाय के तुम्हारे गुरु में थे. सब 
लक्षण मोजूद हैं तो फिर तुम्हें कोई आशंका नहीं है। परन्तु यादि वे 
'सब नहीं ह तो तुम्हें उनसे शिक्षा ग्रहण करना ठीक नहीं, क्‍्यांकि 
इस बात का बहुत बड़ा भय है कि यदि वे तुम्हारे हृदय में साधु 
भाव का सश्चार नहीं कर सकते तो असाघु भाव का सच्चार कर 
डेंग। इस बात से हमें सत्र प्रकार सतर्क रहना चाहिए। 
“ क्ेवछ वही जो शाखत्नज्ञ , ।नेष्पाप, कामगन्धद्दीन तथा श्रष्ट ब्रह्मविद्‌ 
है, !* सच्चा गुरु है | 

उपरोक्त कथन से स्पष्ट होता है कि हम घधर्मानुराग, व्रम- 
बोध तथा घमं को जीवन में परिणत करना किसी भी ऐसे वैसे 
मनुष्य से नहीं सीख सकते | ““ पर्वतों द्वारा धम-प्रेरणा, कछकल- 





श्रोच्रियो5इजिनो 5कामदतो यो ब्रह्मवित्तमः । 
“-विवेकचूडामाणि, ३४ रहो ० 
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भ्रक्तियोग 


नादिनी स्रोतस्विनी द्वारा शाखज्ञान तथा प्रत्यक बस्तु में शुम दशन ” 
आदि बातें आलंकारिक दृष्टि से बड़ी सुन्दर हैं। परन्तु यदि किसी 
व्यक्ति में अपरिस्फुट भाव में भी धर्म-बीज विद्यमान नहीं है तो वह 
किसी से भी सत्य ज्ञान की थोड़ी भी शिक्षा ग्रहण नहीं कर सकेता। 
पवत तथा निर्झर किसे शिक्षा दे सकते हैं? केबल उसी आत्मा को 
जिसके हृदय-मन्दिर का पवित्र ज्ञान-कमल खिला हुआ है ओर इसे 
पूर्ण रूप मे विकसित करने वाला ज्ञान-प्रकाश सदूगुरु से ही आता 
हैं। जब हृदय इस प्रकार बिल जाता है तभी वह इस योग्य होता 
है कि पर्बतों, निश्नरों, नक्षत्रों, सूये, चन्द्र अथवा इस ब्रह्ममय विश्व 
में किसी भी वस्तु स शिक्षा ग्रहण कर सके, परन्तु अविकासित हृदय 
को ये चीजें तो केबल पत्थर अथबा झरनों के रूप में ही [दिखाई 
देंगी। यदि एक मनुष्य आँखें बन्द करके अजायब घर में जाय तो 
उसे इससे किसी प्रकार छाम न होगा। पहले उत्तकी आँखें खुली. 
चाहिए और तभी वह इस योग्य हो सकेगा कि वहाँ की भिन्न भिन्‍न 
वस्तुओं से शिक्षा ग्रद्डण कर सके | 
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गुरु तथा शिष्य के लक्षण 


गुरु ही धर्मपिपासक के अन्तश्चक्षु खोलने वाला होता है। 
अतः हमारा सम्बन्ध गुरु से ऐसा ही होता है जेसा पोतन्रादिकों का 
अपने पूर्वजों से। हमारे हृदय में अपने गुरु के प्रति भाक्ते, नम्नता, 
बिनय तथा श्रद्धा हुए बिना हम में किसी प्रकार की धमम-ज्ञान-वाद्धि 
नहीं हो सकती। और यह विशेष महत्व की बात है कि जहाँ गुरु 
तथा शिष्य में इस प्रकार का सम्बन्ध होता है केवल वही असाधारण 
धर्मवीर द्वोते हैं, इसके अतिरिक्त उन देशों में जहाँ इस प्रकार के 
गुरु-शिष्य सम्बन्ध की उपेक्षा हुई है. वहाँ धमगुरु एक व्याख्याता 
मात्र ही रह गया है--बहाँ गुरु को केवल अपने शुल्क से ही 
मतलब रहता है तथा शैष्य को अपने मस्तिष्क में गुरु के राब्दों को 
ट्रेंस लेने स, और तदुपरान्‍त दोनों अपनी अपनी राह लेते ढें। ऐसी 
दशा में आध्याप्मिकता शून्य सदश रद्द जाती हैं। न कोई सच्चारक 
होता हैं, न कोई सच्चारित। ऐसे लोगों के लिए धर्म व्यवसायरूप हो 
जाता है) वे सोचते हैं कि वे उसे खरीद सकते हैं। यदि ईश्वरेच्छा 
से धर्म इतना सुलभ हो जाय तो बडा ही सुन्दर हो, परन्तु 
अभाग्यवश ऐसा हो ही नहीं सकता | 


धर्म, जो सवोच्च ज्ञानखरूप है न खरीदा जा सकता है और 
न पुस्तकों द्वारा ही प्राप्त तकिया जा सकता है। तुम संसार का कोना 
कोना छान डाले, चाहे तुम हिमालय, आद्प्स, काकेशस आदि बड़े बड़े 
पर्वतों में भी खोज करो, चाहि सप्ुद्रमन्‍्थन करो, चाहे तिब्बत अथवा 


९, 


भक्तियांग 


गोबी के मरुस्थछ का अन्वेषण कर डालो, परन्तु फिर भी उस समय 
तक तुम्ददें इसकी प्राप्ति नहीं होगी जब्न तक तुम्हारा हृदय इसे ग्रहण 
करने योग्य नहीं हो जाता तथा जब तक तुम्हें गुरुललाभ नहीं होता। 
और जब सौमाग्यवश विधाता द्वारा निर्दिष्ट गुरु-लाभ हो जाय तो 
बच्चे के सब्श विश्वास तथा सरलता से उसकी सेवा करो, अपने 
हृदय को उसके सम्मुख खोल दो और उसको साक्षात्‌ ईश्वर खर्प 
देखा। जो व्यक्ति इस प्रकार श्रद्धा तथा भक्ति से सत्य की खोज 
करत हैं उनके लिये सत्यखरूप भगवान्‌ सत्य, शिव तथा सौंदर्य 
अलोकिक रूप से प्रकाशित करते हैं। 
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६. अवतार 


जहाँ प्रभु का गुणगान होता है वही स्थान पवित्र होता है. 
नो फिर वह मनुष्य कितना पवित्र होगा जो प्रमु का गुणगान करता 
है! किस श्रद्धा से हमें उस पुरुष के समीप जाना चाहिए जिससे 
हमें आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त होती है! संसार में इस प्रकार के श्रेष्ट- 
तम पर्मंगुरु चरह्त थोड़े होते हैं, परन्तु फिर भी यह बात नहीं, कि 
संसार में ऐसे मह्दापुरुष हैं ही नहीं। मनुष्य जाति के वे सर्वश्रेष्ठ पुष्प 
ह॑ तथा “ अहँतुक दयासिन्धु ' हैं। | भगवान श्रीकृष्ण भागवत में 
कहते दे । 'गुरु को मुझे ही जानो ।! » यह संसार ज्योही इन आचार्यो 
स शून्य हो जायगा व्योंद्री यह्व एक भयंकर नरककुण्ड बन जायगा 
और इसका नाश भी शञ्ञीत्र ही हो जायगा। 

साधारण गुरुओं से श्रेष्ठ एक और श्रेणी के गुरु होते हैं जो 
इस संसार में ईश्वर के अबतार होते हैं। केवल स्पशे से ही वे आध्या- 
स्मिकता प्रदान कर सकते हैं, यहाँ तक कि इच्छा मात्र से ही। उनकी 
इच्छानुसार महान्‌ दुराचारी तथा पतित व्यक्ति भी क्षण भर में ही 
साधु हो जाता है। वे पुरुष गुरुओं के भी गुरु हैं तथा मनुष्य रूप 
में भगवान्‌ के अवतार हैं। उनके आश्रय त्रिना हम इंश्वरदरीन नहीं। 


|| विवेकचूडामणि, ३५ शो ० 
प आचाये मां विजानीयात-इत्यादि --श्रीमद्भागवत, ११॥१७२६ 
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कर सकते। उनको उपासना बिना हम रह ही नहीं सकते और 
वास्तव में केबल वे ही ऐसे हैं जिनकी हमें उपासना करनी चाहिए। 

इन मानवशरीरधारी ईंश्वरावतारों के बिना सहारे कोई मनुष्य 
इंश्वदर्शन नहीं कर सकता। यदि हम किसी अन्य साधन द्वारा 
इंश्वरदर्रान का यत्न करते हैं तो हम अपने मन में इंश्वर का कोई 
एक विचित्र रूप निधोरित कर लेते हैँ ओर हमारा यह विश्वास हो 
जाता है कि वही वास्तविक इंश्वर रूप है। कथा प्रचलित है कि एक 
अनाड़ी आदमी से भावान शिव की मूर्ति बनाने को कही गई। कई 
दिन के घोर परिश्रम के बाद उसने एक मूर्ति बनाई जो बस बन्‍्दर 
के सद्ृश थी ! इसी प्रकार जब हम इश्वर के निगुण पूर्ण खरूप की 
कर्पना करते हैं तो बहुधा असफल होते हैं, क्योंकि मनुष्य की दशा 
में हम उसे मनुष्य खरूप से अधिक कुछ सोच ही नहीं सकते। समय 
आएगा जब हम मनुष्य प्रकृति को आतिक्रमण कर उसके सचे 
खरूप को पहचानेंगे। परन्तु जब तक हम यह शरीर घारण किये हुए 
हैं तब तक हमें उसकी उपासना मनुष्य के रूप में और मनुष्य के 
सदृश ही करनी चाहिए। तुम चाहे जितनी बातें करो, चाहे जितना 
यत्न करो, परन्तु भगवान्‌ को मनुष्य-रूप के आतिरिक्त तुम किसी 
अन्य रूप में सोच ही नहीं सकते। इंश्वर तथा संसार की सारी 
बस्तुओं पर चाहे तुम कितने ही तर्कयुक्त भाषण दे डालो, चाहे 
जितने बड़ युक्तिवादी बन जाओ और अपने मन को समझा लो कि 
इन सारे ईश्वरावतारों की कथा श्रमात्मक है, परन्तु यदि हम विचार 


छर 


अवतार 


करें कि सहज बुद्धि से हमें क्‍या ग्रतीत होता है तथा हमें इस विचित्र 
विचार-बुद्धि से क्या प्राप्त होता है तो उत्तर यही होगा-शून्य, कुछ नहीं, 
कवर शब्दाडम्बर| भविष्य म॑ जब कभी तुम किसी मनुष्य को 
अवतार-पूजा के विरुद्ध एक बड़ा तकेपू्ण भाषण देते हुए सुनो तो 
उससे यह प्रश्न करो कि उसकी ईश्वर सम्बन्धी घारणा क्या है। 
सवशक्तिशाली, सर्वव्यापी तथा इस प्रकार के अन्य डाब्दों का अर्थ 
वह केवल अक्षरों क जानने की अपेक्षा क्या समझता हैं? वास्तव में 
वह कुछ नहीं समझता। वह उनका कोई ऐसा अर्थ नहीं लगा 
सकता जो उसकी स्वयं की मानत्री प्रकृति से प्रभावित न हो। यहाँ 
तक कहा जा सकता है कि इस सम्बन्ध में वह प्रिलकुल उसी सामान्य 
मनुष्य के सद्ृश हैं जिसे एक पुस्तक का भी बोध नहीं है । बल्कि 
यह सामान्य मनुष्य फिर अच्छा है, क्योंकि यह कम से कम शान्त 
तो रहता है ओर संसार की शान्ति का तो नहीं भद्ग करता, परन्तु 
यह महान वक्ता तो बड़ा गड़बड़ मचाता हैं तथा मनुष्य जाति में 
अशान्ति एवं दुःख पैदा करता हैं। कुछ भी हो, वास्तव में प्रत्यक्षानु- 
भूति ही धम है। साधारण बातचीत तथा आमभ्यन्तरिक अनुभूति में 
हमें अन्तर समझना चाहिए : हृदय के गम्भीरतम प्रदेश में हम जो 
अनुभव करते हैं बही प्रत्यक्षानुभूति है। इस विषय की जानकारी के 
निमित्त सहज ज्ञान ((:0777707 5८75०) बेंड़ा उपयोगी हे | 
अपनी वतमान प्रकृतिबश द्वम ईश्वर को कंबल मनुष्य रूप 
में हा देख सकते है, अन्य किसी में नहीं। उदाहरणार्थ, यदि मैंसें 
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ईश्वर की उपासना करना चाहें तो अपनी प्रकृति के अनुसार वे उसे 
एक बड़े भेंसे के रूप में ही देखेंगे। इसी प्रकार यदि एक मछली 
इंश्वर की उपासना करना चाहती है तो उसे ईश्वर का आकार एक 
बरी मछली के सद्श ही मानना होगा और इसी तरह मथुष्य इश्वर 
को मनुष्य रूप में ही देखता है। हमे यह न समझना चाहिए कि ये 
विभिन्न धारणाएँ विक्ृ। कबल्पनासम्मूत हैं। कहा जा सकता है कि 
मनुष्य, महिषी तथा मत्स्य आदि सब भिन्न भिन्न पात्र खरूप हें; ये 
सब पात्र अपनी अपनी आकृति तथा जरू-घारण-शक्ति के अनुसार 
इंश्वर रूपी समुद्र के पास स्वयं को भरने के लिए जाते हैं। पानी 
मनुष्य में मनुष्य का रूप ले लेता है, भेसे में भैसे का और मछली में 
मछली का। प्रत्येक पात्र में इंश्वर रूपी समुद्र का ही जल हैं। जब 
मनुष्य $श्वर को देखता है तो वह उसे मनुप्य रूप में पाता है और 
यदिं यह मान लिया जाय कि जानवरों में भी ईश्वर सम्बन्धी कोई 
ज्ञान है तो अपनी अपनी घारण। के अनुसार वे उसे जानवर के रूप में 
ही देखेंगे । अतः हम इंश्वर को मनुष्य रूप के आतिरिक्त अन्य किसी 
दूसरे रूप में दख ही नहीं सकते और इसलिए मनुष्य रूप में उसकी 
उपासना करना हमारे लिए आवश्यक हो जाता है। अन्य कोई रास्ता 
है ही नहीं | 

केवल दो प्रकार के ही मनुष्य ऐसे हैं जो मनुष्य रूप में ईशवरो- 
पासना नहीं करते | एक तो नरपश्ु जिन्हें धर्म का काई ज्ञान नहीं और 
दूसरे परमहंस जा मानव जाति की सारी दुश्ंलताओं का अतिक्रमण 


डेढ़ 


ज्वच्युत]्‌ 


कर चुके हैं तथा स्वयं की मानव प्रकृति की सीमा का उलछंघन कर 
गए 6 । उनके लिए सारी प्रकृृति आत्मस्वरूप हो चुकी है। केवल 
वे ही भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूप में मगवान्‌ की उपासना कर 
सकते हैं। अन्य बातों के सदश यह्दों भी दो पराकाष्ठाएँ एक सी हो 
गई हैं! एक ओर अज्ञान की पराकाष्ठा और दूसरी ओर ज्ञान की | 
इन दोनों भें से किसी के लिए भी उपासना आवश्यक नहीं है। 
नरपशु अज्ञानवश उपासना नहीं करता और जीवन्मुक्त इसलिए 
डुपासना नहीं करता कि उसने स्वयं में परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव 
कर लिया है| इन दो दशाओं के बाच में स्थित, यदि कोई मनुष्य 
तुमसे कहें कि वह मनुष्य-रूप में इंश्वर की उपासना नहीं करता 
तो उम मनुष्य से सावधान रहना चाहिये। उसके लिए बिना कोई 
अन्य कठार विशेषण प्रयाग किये हुए. बस इतना ही कहा जा 
सकता है कि वह अंड-बड बकता है। उसका धर्म अज्ञानी तथा 
मूरत लोगों के लिए ही है। 
इंश्वर मनुष्य की दुर्बलताओं को जानता है और मनुष्यजाति 
के हित के लिए मनुष्य रूप में अवतार लेता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने अवतार के सम्बन्ध में गीता में कहा है-“ जब जब धर्म की 
हानि होती है और अधर्म का अभ्युत्यान होता है तब तब में 
अवतार लेता हूँ। घमसंस्थापन, दुष्टों के नाश तथा साधुजनों के 


९ 


भ्रक्तियाग 


परित्राण के लिए मैं युग युग मे जन्म लेता हूँ।” | “ मूखे लोग 
बिना यद्द जाने कि में सब लोगों का ईश्वर हूँ तथा मुझे मानव- 
हारीरधारी समझकर मेरी अवहेलना किया करते है |” 7 


भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण देव का भी कथन है कि, “ जब्न समुद्र 
की एक बहुत बड़ी लहर आती है तो छोटे छोटे नाले और गे 
बिना किसी प्रयास के ही लछबालब भर जाते हैं। इसी प्रकार जब 
एक अवतार जन्म लेता है तो समस्त संसार में आध्यात्मिकता की 
एक बहुत बडी लहर आती है और मनुष्यों को यह्द अनुभव हो 
जाता है कि धर्मभाव प्रायः समस्त विश्व में व्याप्त है । ” 


यदा यदा दि धर्मस्य ग्लानिभेवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मानं रुजाम्यहम्‌ ॥ 
पारत्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 


[ब० >+#ा> ५ 


धर्मसंस्थापनारथाय सम्भवामि युगे युगे ॥ -गौता, ४।७,८ 
४ अवनानन्ति मां मूढा मानु्षी तनुमाश्रितम्‌ । 
पर॑ भावमजानन्तोी मम भूतमदेश्वरम । --गीता, ५११ 


छंद 


७, मंत्र 


अब दम इन अबवतारी महापुरुषों के वर्णन के बाद सिद्ध 
गुरुओं की चर्चा करेगे। जाप किए जाने वाले मंत्र द्वारा शिष्य में 
आध्यात्मिक ज्ञान का बीजारोपण करना उनका कतेंब्य होता है । ये 
मंत्र क्या हैं? भारताय दशनशाख्रानुसार समस्त संसार नामरूपात्मक 
है। एक सूक्ष्म बह्माण्डरूपी मनुष्य को चित्त में एक भी लहर ऐसी 
नहीं। उठ सकती जे। नामरूपात्मक न हो । यदि यह सत्य है कि 
प्रकृति सत्र एक नियम से निर्मित है, तो यही नामरूपात्मकता 
समस्त ब्रह्माण्ड का नियम होना चाहिए। '' जैसे एक मिट्टी के पिण्ड 
को जान लेने से प्रिन्‍्टी की सब चीजों का ज्ञान हो जाता है,”+ इसी 
प्रकार इस देद्वपिण्ड को जान लेने से समस्त विश्वत्नह्माण्ड का ज्ञान 
हो जाता है | रूप वस्तु का बाहरी छिलका है और नाम तथा भाव 
अन्दर की गूदी | इसी प्रकार शरीर रूप है तथा मन अथवा अन्तः- 
करण नाम है; और बाकुशक्तियुक्त प्राणियों म इस नाम के साथ 
उसके वाचक शराब्दें। का अभेय ऐक्य रहता है । पहले मनुष्य के 
व्यष्टिमहत्‌ अथवा चित्त में विचारतरग शब्द के रूप में उठती है 
और फिर बाद में यही तदपेक्षा स्थूछ रूप घारण कर लेती है । 
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| यथा सोम्थेकेन सत्पिण्डेन सब्वे सण्मयं विज्ञातं स्यातू--इत्यादि 
--छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ , ६।१।४ 





 नयािनववननी--न अन्‍न्‍कन 


भक्तियोग 


भक्तियोग 


4५. 


ब्रह्माण्ड में ब्रह्मा, हिरण्यगभ अथवा समशि-महत्‌ ने पहले 
अपने को नाम के रूप में और फिर भाकार के रूप में अर्थात्‌ इस 
जगदाकार में अभिव्यक्त किया। यहद्द व्यक्त इन्द्रेयग्राह्म जगत्‌ रूप 
है, इसके पीछे अनन्त अव्यक्त स्फोट अर्थात्‌ समस्त जगत को' अभि- 
व्यक्ति का कारण दब्द-त्रह्म हे। यद्द निव्य स्फोट ही जो कि समस्त 
नाम तथा भाव का निद्य उपादान खुरूप है, वह शक्ति है. जिससे 
भगवान्‌ न इस विश्व का सृजन किया। इतना ही नहीं बल्कि 
ईइबर पहले अपने को स्फोट रूप में परिणत करता है और तत्पश्चात्‌ 
अपने को अधिक स्थूल तथा इन्द्रियग्राह्य जगत्‌ के रूप में बदल 
देता है। इस स्फोट का एक मात्र वाचक दब्द “3” है। और जिस 
प्रकार हम यथासाध्य शब्द तथा भाव को किसी प्रकार अलग नहीं 
कर सकते उसी तरदह्ठ (3? तथा इस नित्यस्फोट में भी निव्य 
सम्बन्ध है । अत: हम यह सहज ही मान सकते हैं कि इसी पदवित्र- 
तम तथा नाम-रूप के जनकखरूप “3» कार” से समस्त विश्व को 
उत्पत्ति हुई है। इस सम्बन्ध में यह शंका उत्पन्न हो सकती है कि. 
यर्याप शब्द और भाव में +नेत्य सम्बन्ध है तथापि जिस प्रकार एक 
भाव के वबाचक अनेक शब्द हो सकते हैं उसी तरह शायद यह 
आवश्यक न हो कि ' 3»? नामक शब्द-विशेष ही जगत्‌ की अभि- 
व्यक्ति के कारणखरूप भाव का वाचक हो। हमारा उत्तर यह हे कि 
केवल “३»' ही इस प्रकार का अक्रेला सबेभावव्यापी वाचक राब्द 
है, अन्य कोई नहीं। स्फोट हद्वी सत्र भावों का उपादान है, न कि 


डेट 


4 


मंत्र 


पूर्ण रूप से विकसित कोई विशिष्ट भाव । अर्थात्‌ भिन्न भिन्न मार्बो 
में पारस्पारिक ग्रभेद के दूर कर ठेने से जो अवशेष रहता बे वही 
स्फोट है और इसलिए स्फोट को नाठब्रक्म कहते हैं। जिस किसी 
वाचक राब्द द्वारा अव्यक्त स्फोट इस प्रकार व्यक्त होता है कि उसके 
विशिष्टत्वय के कारण उसका स्फोटत्व चला जाता है तो वह शब्द जो 
इसको अर्पतम परिमाण में विशेषभावापन्न करता हुआ साथ ही साथ 
उसके स्वरूप को यथासम्भव प्रकाशित करता है वही दाब्द स्फोट 
का वास्ताषिक वाचक होता है ओर यह शब्द केब्रल “3! ही है; 
क्योंकि अ, उ, म ये तीन अक्षर ढी जब एक साथ उच्चारित होते 
है तो (३४! बनता है और ये अक्षर ही अन्य सब राब्दों के साधारण 
रूप से वाचक माने जाते हैं । “अ ” सब अक्षरों में अल्पतम विशेष- 
भावापन्त है और भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी गीता में कहते हैं कि “ सब 
अक्षरों में 'अ!” कार में ही हूँ |” शेष सब स्पष्टोच्चारित शब्द मुंह के 
अन्दर ही पैदा होते है, उनका आरम्म जिह्मामूछ से होता हैं तथा 
अन्त ओठढों में। इनमें स “अ!” जिह्यामूल अथोत्‌ कण्ठ से उत्पन्न 
होता हैं और 'म? ओठों का अन्तिम शब्द है । ' 3! बह शक्ति है 
जो जिद्वामुल से आरम्भ होकर मुँह भर में छुढ़कती हुई ओडें में 
समाप्त होती है । यदि ठीक तरह से उच्चारित किया जाय तो 3“ 
समस्त उच्चारित शब्दा का सूचक कहा जा सकता है, क्योंकि अन्य 


जकक “-++- बह" 


4 अक्षराणामकारो5सछ्मसि । --गीता, १०।३ ३ 





ड कद 


भ्राक्तियोग 


कोइ भी शब्द ऐसा नहीं है जो इस प्रकार उच्चारित किया जा सके 
ओऔर इसलिए यद्द स्फोट का अत्यन्त उपयुक्त वाचक तथा स्फोट 
इसका वाच्य है । वाचक वाच्य से कभी अछग नहीं हो सकता; इस 
लिए '3* और स्फोट दोनों एक ही हैं । और चूँकि स्फोट व्यक्त जेगत्‌ 
का सूक्ष्मतम अंश होने के कारण इश्वर के अत्यन्त निकटवर्ती हैं और 
ईश्वरीय ज्ञान का वास्तविक ग्रथम प्रकाश हे , इसालेए “३४? भी ईश्वर 
का वास्तत्रिक वाचक है | और जिस प्रकार एकमात्र अखण्ड साचिदानन्द 
ब्रह्म का अपर्ण जीबात्मा द्वारा विशेष गुणों तथा भावों से चिन्तन 
किया जा सकता है उसी प्रकार उसके दरीर रूपी विश्व का चिन्तन 
सावक की मनोवृत्ति के अनुसार मित्र भिन्न रूप में हाना चाहिए । 


उपासक के मन भ॑ जब जिस प्रकार का तत्व प्रबछ होता हे 
तब उसी प्रकार के भावों की जायगूति होती छहे । इसका फल यह 
होता है कि एक ही ब्रह्म मिनत्न भिन्न रूप तथा विशिष्ट गुणों में 
दिखाई देता है और वही एक विश्व भिन्न मिन्र रूप में भावित होता 
दे । जिस प्रकार अल्पतम विशेषभावापन्न तथा सार्बभीमिक वाचक 
“३४? 9 वाच्य और वाचक अत्यन्त घनिष्ठ रूप से सम्बद्ध हैं उसी 
प्रकार वाच्य तथा वाचक के अविच्छिन सम्बन्ध का सिद्धान्त ईश्वर 
तथा विश्व के बारे में विभिन्त भावों पर भी लागू है, और इन सक्रों के 
लिए अलग अछग वाचक शाब्द. होना आवश्यक हैं | ये वाचक शब्द 
जो महापुरुषों की गंमीर आध्यात्मिक अनुभूति से उत्पन्न हुए हें, 


हि न 


३ 


मसज 


भगवान्‌ तथा विश्व के सम्बन्ध मे विभिन्न भावों को यथासम्मव प्रकट 
करते हें। और जिस प्रकार ' ३४? अखण्ड ब्रह्म का सूचक हे उसी 
प्रकार अन्यान्य मंत्र भी उसी परमपुरुष सम्बन्धी विभिन्न भावों क 
बाचक हैं। ये सब इंश्वर-ध्यान, तथा सलद्य-ज्ञान-लाभ के लिये 
सहायक हैं । 


प्र 


<, प्रतीक तथा प्रातिमा-उपासना 


अब हम प्रतीकोपासना तथा प्रतिमा-पूजन की विवेचना करेंगे ३ 
अतीक का अर्थ है वे वस्तुएँ जो किसी न किसी अंश तक ब्रह्म के स्थान में, 
उपास्य कही जा सकती है। प्रतीक द्वारा ३ श्वरोपासना का क्या अर्थ है-- 
उस सम्बन्ध में भगवान रामानुज का कथन है कि प्रतीकोपासना का अथे 
यह है कि जो वस्तु ब्रह्म नहीं है उसे ब्रह्म मानकर उसमें भक्तिपृवेक 
मन को लगा देना ।” | भगवान्‌ शंकर का कथन है कि, मन की उपासना! 
वक्रह्म के रूप में करो | यह आध्यात्मिक उपासना है; ओर आकाश ब्रह्म है, 
यह आधिदटेविक। मन आध्यात्मिक और आकाश बाह्य ग्रतीक है॥ 
दोनों की उपासना ब्रह्म के स्थान में हो सकती है। इसी प्रकार, 
«आदित्य ही त्रह्म है यह आदिश है!.... ....'जो नाम की उपासना 
ब्रह्म के सदश करते हैं, आदि आदि, इस प्रकार के वाक्यों द्वारा 
प्रतीकोपासना के सम्बन्ध म॑ संशय होता हैं |?” + प्रतीक शब्द का 
अर्थ है अग्रसर होना और प्रतीकोपासना का अर्थ है ब्रह्म के स्थान 
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| अत्रद्याणि बह्मयदष्टयाब्नुसन्धानम ।--अ्रह्मसूत्र, रामानुजभाध्य, ४॥१।५ 
। “ मनो ब्र्मेत्युपासीतेत्यध्यात्मम्‌।! 
“ अथा।थिदैवतमाकाशो ब्रह्मेति।' 
तथा ' आदिय्ो ब्रह्मे्यादेश: |” 
“'सय नाम ब्रद्येत्युपासते ” इत्येवमादिषु प्रतीकोपासनेषु संशयः। 
“-अह्सूत्र, शांकश्थाष्य, ४।१।५ 


प्ब्र्‌ 


प्रतीक तथा प्रतिमा-उपासना 


में किसी ऐसी वस्तु की उपासना करना जो एक अथवा अधिक रीति 
स ब्रह्म के सदृश है परन्तु स्वयं ब्रह्म नहीं है । श्रुतियों में वार्णित 
प्रतिकी के अतिरिक्त पुराणों तथा तत्रशाओ्रों में मी प्रतीकों का 
उल्लेख हैं। इस प्रकार की प्रतीकोपासना में मिन्न भिन्न प्रकार की 
पितृ तथा देवोपासना अन्तमूंत है। 

इंश्वर तथा इंश्वरमात्र की उपासना भक्ति है। अन्य किसी की 
उपासना, जैसे देव, पितू आदि की, भक्ति नहीं कही जा सकती | 
भिन्न मिन्न देवताओं की भिन्न भिन्न प्रकार की उपासनाओं की 
गणना करमंकाण्ड में ही हो सकती हैं। इनके द्वारा उपासक को 
केवल एक स्वभ्भोगरूपी फल ही मिलता है, न भक्ति, न मुक्ति | 
इसलिए हमें एक बात विशेष रूप से ध्यान म रखनी चाहिए : 
जैसा कभी कर्मभा होता है, यदि प्रतीक ही दर्शनशार्त्रों का उच्चतम 
ध्येय अर्थात्‌ परब्रह्म मान लिया जाता हैं तथा वही स्वयं उपासक 
की आत्मा (अन्तर्यामी ) समझ लिया जाता है तो उपासक लक्ष्यश्रषट 
हो जाता हैं, क्योंकि कोइ प्रतीक किसी प्रकार स भी उपासक की 
आत्मा नहीं हो सकता | परन्तु जहाँ ब्रह्म स्वय ही उपास्य होता है 
और प्रतीक उसके केवल प्रतिनिधि स्वरूप अथवा उसके उद्दयीपन का 
कारण मात्र होता हैं अर्थात्‌ जह्ँ प्रतीक द्वारा सर्वन्यापी ब्रह्म की 
उपासना होती हैं ओर प्रतीक को प्रतीक रूप ही न मानकर उसे 
जगत्‌-कारण रूप ब्रह्म मानते हैं वहाँ उपासना निश्चय रूप स 
फलप्रद द्वोती हैं। इतना ही नहीं, बल्कि साधक के लिए यद्द अनिवार्य 
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भी है, विशेषकर जब तक कि वह उपासना के सम्बन्ध में चित्त की 
आरम्भिक दशा के परे न चछा जाय | इसलिए जब देवताओं तथा 
अन्य वस्तुओं की उपासना उनके निमित्त ही होती है तो इसे केवल 
कर्मकाण्ड कहना चाहिए, और विद्या की दृष्टि से हमें केवल उस 
विद्या का फल मात्र मिल जाता है। परन्तु जब हम देवताओं तथा 
अन्य त्रस्तुओं को ब्रह्म स्वरूप मानकर उपासना करते हैं तो हमें वह 
फल श्राम होता है जो ईश्वरोपासना से मिलता है। इससे हमें यह 
बात स्पष्ट होती है कि श्रुति तथा स्मृति दोनों में किसी दवता, 
प्रहापुरुष अथवा अन्य किसी अलोकिक पुरुष के प्राकृतिक रूप का 
भूलकर तथा उसे ब्रह्म रूप मानकर उसकी उपासना क्यों की गई 
है। अद्वैतवादियों का कथन है कि नाम-रूप अलग हो जाने के 
ब्रद क्या प्रत्येक वस्तु ब्रह्म स्वरूप नहीं हैं? विशिशद्वितर्बादियों। का 
कथन हैं कि क्या ईश्वर ही सभों की अन्‍न्तरात्मा नहीं है? श्री 
शंकराचाय का ब्रह्मसूत्रभाष्य में मत है के, “आदित्य आदि की 
उपासना का फल ब्रह्म ही स्वयं देता है, क्योंकि वही सबों का 
नियन्ता है। इस प्रकार ब्रह्म उपास्य हो जाता है, क्योंकि जिस प्रकार 
विष्णु आदि की दृष्टि प्रतिमा पर आरोपित द्वोती है उसी प्रकार 
ब्रह्म-दृष्टि प्रतिकों पर।”? 7 


+ फलमादित्यायुपासनेषु ब्रह्मेव दास्यते सवाध्यक्षत्वात्‌ | इंदशं बात्र ब्रह्मण 
उपास्यत्व यतः प्रतीकेषु तद्रष्टयाध्यारोपणं प्रतिमादिषु इब विधष्णवादिनाम ! 
--भ्रद्य सुत्र, शांकर भाष्य, ४। १॥० 


जछ 


प्रतीक तथा प्रतिमा-उपासना 


प्रातिमा तथा प्रतीक दोनों के उपासना सम्बन्धी भाव एक ही 
हैं--अथोत्‌ यदि प्रतिमा को ही किसी देवता अथवा महापुरुष का 
स्थान दे दिया जाय तो इस प्रकार की उपासना को भक्ति नहीं कह 
सकते और न इसस मोक्ष छाम ही होता हैं। परन्तु यदि वह एक 
ही ईश्वर की सूचक है तो उस उपासना से भक्ति और मुक्ति दोनों 
प्रापत हो सकती हैं। संसार के मुख्य धर्मों में से वेदान्त, बौद्ध धर्म 
तथा ईसाई धर्म के कुछ सम्प्रदायों में प्रतिमा-पूजा खूब होती है। 
केवल इस्लाम तथा प्रोटेस्टण्ट ये दो ही धर्म ऐसे हैं जो इस सहायता 
की आवश्यकता नहीं समझते। परन्तु फिर भी हम कह सकते हैं 
कि मुसलमानों के यहाँ प्रतिमा के स्थान में उनके पीर तथा शहीदों 
की कब्र होती हैं; ओर प्रेटिस्टण्ट छोग सब प्रकार की बाह्य धार्मिक 
सहायता का तिरस्कर कर घीरे थीरे वध प्रतिवर्ष आध्यामिकता से 
दूर हटते चले जा रहे हैं, यहा तक कि आजकल अग्रगण्य प्रेंटिस्टण्ट 
तथा केवल नीतिवादी ऑगस्ट कॉम्ठे के शिष्यों तथा अज्ञियवादियों में 
कोड भेद नहीं रह गया है। इसके अतिरिक्त इसाई तथ। इस्लाम धम 
में यदि प्रतिमा-उपासना कुछ है भी तो वह बैसी ही जिसमें प्रतीक 
तथा प्रतिमा मात्र ही उपास्य है, न कि वह ब्रह्मदृशि प्राप्त करने में सह - 
यता के रूप में, और इसलिए इसका रूप केवल कम्मकाण्ड का ही है। 
इससे न भक्ति मिल सकती है, न मुक्ति। इस प्रकार की प्रतिमा- 
उपासना में आत्मा का समपण इंश्वर को छोड़कर अन्य किन्हीं वस्तुओं 
को ही कर दिया जाता है और इसलिए प्रातिमा, कब्र, मन्दिर आदि 
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की इस प्रकार की उपासना केवल मूर्तिपृजा ही कही जा सकती है। 
हों, इतना कह सकते हैँ कि यह पा+कर्म अथवा अन्याय नहीं है। यह 
एक कम मात्र हें और इस प्रक्नार के उपासकों को उस उपासना 
का ही फल मिलगा। 


पद 


९, इशष्टनिष्ठा 


अब हम इष्टनिष्ठा के सम्बन्ध में विचार करेंगे। जो भक्त 
होने का इच्छुक है उसे यह ज्ञात होना चाहिए कि “ जितने मत हैं 
उतने ही मागे।” उसे जानना चाहिए कि विभिन्न धर्मों के विभिन्न 
सम्प्रदाय उस: एक ही ईश्वर की महिमा के विभिन्न विकास खरूप हैं | 
“ तुम्हें वे क्रितने नामों से सम्बोधित करते हैं, कितने नामों से वे मानो 
तुम्हारा विभाजन करते हैं। परन्तु फिर भी प्रत्येक नाम में तुम्हारी पूर्ण 
शक्ति का अस्तित्व है। इन सब नामों द्वारा तुम उपासक को प्राप्त हो जाते 
हो | यदि आत्मा में तुम्हारे प्रति गाढ़ प्रेम हैं तो तुम्हारी पुकार के लिए 
कोई निश्चित समय भी नहीं है। तुम सहज रूप से प्राप्य भी हो | 
केवल यह मेरा दुमाग्य ही है कि मुझमे तुम्हारे प्रति अनुराग 
नहीं |!” 7 इतना ही नहीं, भक्त का यह भी ध्यान रखना चाहिए 
कि अन्य धमंसम्प्रदायों के महातेजस्त्री प्रबर्तकों के प्रति उसके मन 
में न घ्रणा उत्पन्न होनी चाहिए, न दोष-दृष्टि, ओर न वह उनकी 
कभी निन्दा ही सुने। ऐसे लोग वास्तव में बहुत थोड़े होते हैं जिनमें 
+ नाम्रामकारे बहुधा निजसवेशक्ति 
स्तन्नार्पिता, नियमितः स्मरणे न काल: । 
एतादशी तव कृपा भगवन्‌ ममापि 
दुर्देवमीदशमिदाजनि नानुराग: ॥ . --पश्रीकृष्ण चैतन्य । 
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महान्‌ उदारता हो, तथा जो दूसरों के गुण-निरीक्षण में समय्थ हों 
ओर साथ ही उनमें प्रगाढ प्रेम भी हो। बहुधा हम देखते हैं कि 
उदार भावापन्न सम्प्रदायों में घामिक भावों का गंभीरता नाश हो 
जाती है ओर उनके लिए धम कबल एक प्रकार की सामाजिक तथा 
राजनीतिक समिति के रूप में ही रह जाता है। दूसरी ओर वे लोग हैं 
जो बड़े सकीर्ण सम्प्रदाय वाले हैं, उनमे अपने अपने इष्ट के प्रति चाहे 
बड़ी भक्ति भले द्वी हो, परन्तु उनकी यह भक्ति उन लोगों के प्रति 
जो उनके मत से मित्र हैं केवल घुणा से उम्पन्न हुई है। इंश्वरेच्छा 
से यदि संसार ऐसे लोगों से पूर्ण हो जिनमें गाढ प्रेम तेथा परम 
उदारता दोनों हों तो कितना अच्छा है। परन्तु ऐसे छोग बहुत थोड़े 
होते हैं । तथापि हम जानते हैं |के संसार में काफी छोगों को इस 
प्रकार की शिक्षा दी जा सकती है जिसमें प्रेम की गंभीरता तथा उत्कटता 
दोनों का सम्मिश्रण हा और ऐसा करन का उपाय इष्टनिष्टा ही है | 
भिन्न मिन्न धर्मो के भिन्न भिन्न सम्प्रदाय मनुष्य जाति के सम्मुख 
केवल एक ही आदशे रखते हैं, परन्तु सनातन बेदान्त-घर्म, भगवान 
के इस मन्दिर में प्रवेश करने के लिए अनेकानेक मार्ग खोल देता हैं 
और मनुष्य जाति के सम्मुख असंख्य आदरी उपस्थित कर देता है | 
प्रयक आदरी उप्त "अनन्त सत्य” का विकास खरूप हे । परम 
दया स॒युक्त वेदान्त-घम मुमुक्षु नर-नारियों का वे भिन्न भिन्न 
माग दिखाता है जो अतीत तथा बतेमान महिमान्वित ईश्ररतनय 
एव इंश्वरी अजतारों द्वारा मनुष्य-जीवन की कठार घटनाओं 
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रूपी चट्टानों के बीच से फोड़कर निकाले गये हैं। वह वेदाम्त- घमे 
अपने हाथ फैलाए हुए समें का खागत करता है। इतना ही नहीं 
वरन्‌ वह उन भावी पीढ़ियों का भी उस सत्य तथा आनंद के धाम 
को प्राप्त करने के लिए आह्वान देता है, जहाँ मानवात्मा मायाजाल 
से मुक्त होकर सम्पूर्ण खाघीनता तथा अनत एबं विभोर आनंद में 
निमग्न रहती है ! 


अत: भक्तियोग हमे इस बात का आदेश देता है कि हम, 
भगव्त्प्राप्ति के विभिन्न मार्गों में से किसी के प्रति ब्रूणा तथा अखी- 
कारता न प्रकट करें] तथापि यह आवश्यक है कि जब तक पौधा 
छोटा रह उसे चारों तरफ से रूंघ देना चाहिए जब तक कि बह 
बढ़कर एक बड़ा पेड़ न दो जाय। आध्यात्मिकता के इस छोटे पौधे 
का यदि आरम्मिक अपरिपिक्क दशा में ही समय समय पर ध्येय तथा 
विचारों के परिवर्तन के धक्के लगेंगे तो यद्व मर जायगा। बहुत से 
लोग “घामिक उदारता” के नाम पर अपने ध्येयों को समय समय 
पर पर्रितिंत करते रहते है और इस प्रकार अपनी व्यर्थ की उत्सुकता 
का तृप्त करते हैं। उनके लिए भिन्त भिन्न विषयों का सुनना एक 
प्रकार की सनक और धार्मिक नशा सा हो जाता है| क्षणिक उन्माद 
के लिए ही वे नई नई बातें सुनना चाहते हैं और जब इस प्रकार 
की एक उन्मादयुक्त बात का असर उनके ऊपर से चला जाता है 
तब वे दूसरी सुनने को तैयार द्वो जाते हैं। उनके लिए धम एक प्रकार 


प्द्र्‌ 


भ्रक्तियोग 


का मानसिक नशा सा है और वहीं उसका.अन्त होजाता है। भगवान्‌ 
श्रीरामकृष्ण का कथन है कि, '' दूसरी ओर एक ऐसा मनुष्य है 
जिसकी उपमा समुद्र की सीप से दी जा सकती है। सीप समुद्र की 
तद्द छोड़कर खाति नक्षत्र का जलूबिन्दु लेने क लिए ऊपर"आती 
है। यह स्वयं को खोले हुए समुद्र के पानी पर तैरती रहती द्वै, जब 
तक कि इसमें उस नक्षत्र का जलबिन्दु पड नहीं जाता और उसके 
उपरान्त यद्व गोता मारकर समुद्र की तह में फिर चली जाती है तथा 
वहाँ उस समय तक पड़ी रहती है जब तक कि उस जलबिन्दु का 
'एक सुन्दर मोर्ती नही बन जाता। इसी प्रकार तत्त्वपिपासु तथा 
विश्वासी साधक गुरु-मंत्र रूपी जलबिन्दु को लेकर साधना रूपी 
अगाघ जल में डब जाता हैं ओर इधर उधर देखता मी नहीं |” 


इष्टनेष्ठा के भाव को प्रकट करन के लिए यद्द अत्यन्त 
इृदयस्पर्शी तथा आहलकारिक उदाहरण है और इतनी सुन्दर उपमा 
शायद ही पहले कभी दी गई हो। इस प्रकार की एकानिष्ठा अथवा 
एक इष्ट के ग्रति पूर्ण भक्ति साधक के लिए. आराम्मिक दशा में 
अत्यन्त आवश्यक है। उसे श्री हनुमान जी के सद्श ढी, जैसा 
रामायण में कहा गया है, यह भाव रखना चाहिए कि, ““ यद्यपि मुझे 
यह ज्ञात है कि श्री लक्ष्मीपति और श्री सीतापति दोनों परमात्म- 
द्ष्टि से एक ही हें, तथावि मरे सर्वस्व तो वह्दी कमछलोचन श्रीराम 
दी हैँ |?” #॑ अथवा गोस्वामी श्री तुलसीदास जी के अनुसार उसकी 
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$ श्रीनाथे जानकीनाथे अभेदः परमात्मनि | 
लथापि मम सबंखं रामः कमललोचन: ॥ 


दर 


इश्टनिष्ठा 


यह धारणा होनी चाहिए कि, “ सभों के साथ बैठों, समें के साथ 
मिष्ट भाषण करों, समों का नाम लो, और सभों से हा हाँ कहते रहो, 
परन्तु रहो अपने ही स्थान पर अथात्‌ अपना भाव इढ रखो |” + 
तब यदि साधक सच्चा है तो गुरु के दिये हुए इस छोटे से 
गीज-मंत्र से ही उसमें पराभक्ति तथा परम ज्ञान रूपी एक बड़े भारी 
ठ की उत्पत्ति होंगी जिसमें से सब दिद्याओं में शाखा-प्रशाखाएँ 
और जड़ें फ्टती जाएँगी, यहाँ तक कि उनसे सारा धार्मिक क्षेत्र 
आच्छादित हा जायगा | इस प्रकार एक सच्चे भक्त को यह अनुभव 


होगा कि उसका इष्टदेव मिन्न भिन्न सम्प्रदायों में, भिन्न भिन्न नामों 
तथा रूपों में पूजा जाता है । 


-24 


क्कमनीकनल जा एप 


प्‌ सब से बसिये सब से रसिये सब का लिजिये नाम । 
होजी दौँजी करते रहिये बेठिये अपने ठाम ॥ 
“-गो० नुलसीदासजी | 


द१ 


०, भक्ति के साधन 


भक्तियोग के साधनों के बारे में भगवान्‌ रामानुज का वेदान्त- 
सूत्रे। के भाष्य में कथन है कि भक्ति की उपलब्धि विवेक, दमन 
अभ्यास, यज्ञादिक क्रियाओं, पत्नित्रताि, बल और उलास के निरोच 
होती है ।”” उनका मत है कि बिवेक का अर्थ यह है कि अन्य 
चीजें। के साथ ही। साथ हमें खाद्याखाद का भी विचार रखना 
चाहिए। रामानुज के मतानुसार खाद्य वस्तु के अशुद्ध होने के 
बहुघा तीन कारण होते हेँ:--(१) जातिदोष अर्थात्‌ खाद्य वस्तु का 
प्रकृतिगत दोष, जैसे लहसुन, प्याज आदि में; (२) आश्रथदोष 
अथांत्‌ पतित और अभिश्त व्यक्तियों के द्वाथ से ग्रहण करने में; 
ओर (३) निमित्तदोष अर्थात्‌ किसी दूसरी गंदी वस्तु के संस्पश से 
जैसे धघूछ, केश आदि से। श्रुति का मत है कि, “ आहार छुद्ध 
होन से चित्त शुद्ध होता है और चित्त शुद्ध होने से भगवान का 
निरन्तर स्मरण हढांता हैं |”! / यह वाक्य रामानुज ने छान्‍्दोग्य 
उपनिषद्‌ से उद्घृत किया है। 


भक्तों के लिए खायाखाब का यह प्रश्न सदा ही बड़ा महत्वपूर्ण 
रद्ा ६ । अनेक भक्तसम्प्रदाय के छोगों ने इस विषय में बडा तिल 
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। आद्वारशुद्धों सत्वशुद्धिः सत्तशुद्धी भ्रुवा स्मवतिः । 
“--छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌, 3२६ 


दर 


भक्ति के साधन 


का ताड भी किय है, परन्तु इस विषय मे एक बहुत बड़ा सत्य 
अन्तर्निष्टित है। इमें यह जानना चाहिए कि सांख्यदर्शन के अनुसार 
सत्त्त्, रज, तम, जिनकी साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं, तथा 
जिनकी वैषम्याबस्था से जगत्‌ निर्माण होता है, प्रक्काति के गुण तथा 
उपादान दोनों हैं। अतएव ये ही उपादान हैं जिनके द्वारा समस्त 
नरदेहों की उत्पत्ति हुईं है और इनमें से सत्त अश की प्रवानता 
आव्याधप्मिक उन्नति के लिए अत्यावश्यक है। जो पदार्थ भोजन द्वारा 
हम अपने शरीर में ग्रहण करते हैं उनका हमारी मानासिक बृत्ति के 
ढालने में विशेष महत्त्व होता हैं। इसलिए हमें खाद्याखाथ के विषय में 
विशेष सावधान रहना चाहिए। यह कह देना आवश्यक है कि इस 
सम्बन्ध में अन्य विषयों के सद्दशा जो कट्वरता शिष्यों द्वारा उपस्थित 
कर दी जाती है उसका उत्तरदा'येत्व आचार्यगणें पर नहीं ढे। 


वास्तव में खाद्य के सम्बन्ध में शुद्धाशुद्ध विचार गौण ढे। 
श्री शंकराचाय अपने उपनिषद्भाष्य में इस बात की दूसरी प्रकार 
से विवेचना करते हैं। उन्हाने ' आहार ? शब्द को, जिसका अर्थ हम 
बहुत भोजन लगाते हैं, एक दूसरे प्रकार से ही वर्णित किया हे | 
उनके मतानुसार “जो कुछ आहत हो वही आहार है। शब्दादिक 
विषयों का ज्ञान भोक्ता अर्थात्‌ आत्मा के भोग के लिए भीतर आहृंत 
होता है ओर इस विषयानुभूति रूपी ज्ञान की शुद्धि को आहदारशादे 
कद्दते हैं । इसलिए आह्यारशुद्वि का अर्थ हे आसक्ति, द्वेष तथा मोह- 


थ्दे 


भक्तियोग 


जून्य होकर विषय-विज्ञान प्राप्त करना। अतएव इस प्रकार के ज्ञान 
तथा ? आहार ! के झुद्ध होने स इस व्यक्ति अर्थात्‌ अन्तःकरण का 
सत्तव गुण शुद्ध हो जाता है और इसके शुद्ध हो जाने से अनन्त पुरुष 
की, जिसका हमें यथाथ ज्ञान है, अविच्छिन्न स्मृति प्राप्त हो जायगी।”पः 


ये दो व्याख्याएँ ऊपर से विरोधी अवश्य प्रतीत होती हैं, 
परन्तु फिर भी दोनों सत्य और आवश्यक हैं। सूक्ष्म शरीर अथवा 
मन का संयम करना स्थूल शरीर के संयम से निश्चय ओष्ट है, परन्तु 
साथ ही साथ सूक्ष्म के संयम के लिए. स्थूछ का भी संयम परमा- 
वश्यक है। इसलिए आरम्मिक दशा में साधक को आहार सम्बन्धी 
उन सब नियर्मों का विशेष रूप से पालन करना चाहिए जो उसके 
गुरुजनों क समय से चल आ रहे हैं; परन्तु अर्थश-य ढोंग का कट्टरपन 
जो आजकल हम अनेक सम्प्रदायों में पाते हैं तथा जिसने घम को 
एकदम चौका तथा छुआछूत मात्र में ही अटका रखा है, केवल एक 
विचित्र प्रकार का कोरा जड़वाद ही है। इस कट्रता से हम इस बात 
की बिलकुल आशा नहीं कर सकते कि वह थम वहाँसे कभी भी 


मन 


। आहियत इव्याद्वार शब्दादिविषयाविज्ञानं भोक्त्मोगायाहियते तम्य 
विषयोपरूबव्धिलक्षणस्थ विज्ञानस्थ शुद्धिराद्दारशुद्धी रागद्वेषमोहदोषे- 
रसंसष्र विषयविज्ञानमित्यथं: । तस्याभाद्दारशद्धों सत्यां तद॒तोरन्तः- 
करणस्य सच्वस्प झुद्धिनमैल्यं भवति । सत्त्वश॒द्धी च सत्यां यथावगते 
भूमात्मनि ध्रवापविच्छिन्ना स्मीतिरविस्मरंणं भवति | 

--छान्‍्दीग्य उपनि षद्‌ , शांकरभाष्य, ७६ 


७ 


भाक्त क साथन 


निकलकर आध्यात्मिकता के प्रकाश में आएगा। यह न तो ज्ञान है, 
न भक्ति ओर न कम; यह एक विचित्र प्रकार का पागरूपन दी 
कटष्ठा जा सकता है और जो लोग अपनी आत्मा को इसी में स्थित 
कर देते हैं, उनके लिए यह्ठ अधिक उपयुक्त हैं कि ब्रह्मलोक की 
अपेक्षा वे पागलखाने चले जायँ। इसलिए यह बात युक्तियुक्त 
माद्ठम होती है कि खाद्याखाद्य का विचार मन की इस स्थिरतारूपी 
उच्चावस्था को प्राप्त करने के लिए, जे। अन्य किसी प्रकार से सरलता 
से प्राप्त नहीं ह| सकती, अल्यावश्यक है | 

दूसरी आवश्यक बात “इन्द्रियनिम्नह! है। इन्द्रियों को बिषयों 
की ओर जाने से रोकना, वश में रखना तथा अपनी इच्छा के वशी- 
भूत करना ही धार्मिक साधना की नींब कहीं जा सकती है | 

उसके बाद आत्मसंयम तथा आत्मत्याग का “अभ्यास ! 
आता है। साधक के इस प्रबल संयम तथा अभ्यास के बिना परमात्मा 
को, जिसे हम विभिन्न रूप तथा गेभीर भाव में प्राप्त कर सकते हैं, 
पाना सहज नहीं। '' मन में सदैव इंश्वर का चिन्तन करना चाहिए |”! 
आराम्मिक दशा में मन को ईश्वर के निरन्तर चिन्तन में जबरदस्ती 
लगाना, बडा कठिन होता हे, परन्तु भव्यत्रताय की सहायता स हममें 
ऐसा करने की शक्ति बीरे धीरे बढ़ती जाती है। भगवान श्रीकृष्ण 
गीता में कहते है, “हे कौान्तय, अभ्यास ओर वैराग्य से यह्ष प्राप्त 
हो सकता है | !? 
... उ अभ्यसेन तु कन्‍्तेय, वेराग्यण च गृह्मते। --गीता, ६३५ 





५ द््प्य 


भक्तियोग 


अब रहीं पत्चमद्व/यज्ञ आदि यज्ञसम्बन्धी क्रियाएँ-वे तो 
करनी द्वी चाद्विए | 

पवेत्रता उस इढ़ नींव के सदश है जिस पर सारा भक्तिरूपी 
प्रासाद अवलम्बित रहता है। स्थूछ शरीर का साफ रखना तथा खाद्या- 
खाद्य का विचार रखना दोनों सरल हैं, परन्तु आन्तरिक खच्छता तथा 
पवित्रता के त्रिना ये बाहरी क्रियाएँ किसी काम की नहों। रामानुज 
के कथनानुसार अन्तःशुद्धि के लिए निम्नलिखित गुण उपायखरूप 
हैं:--- (१) सत्य, (२) आजेब अर्थात्‌ सरलता, (३) दया अर्थात्‌ 
नि:खाथ परोपकार, (9) दान, (५) अहिंसा अर्थीत्‌ मन, वचन, कम 
से किसी का हानि न पहुँचाना, (६) अनभिष्या अथांत्‌ परद्वव्यलेमं, 
बृथा चिन्ता तथा परकृत अनिष्ट आचरण के निरन्तर चिन्तन का 
त्याग । इन गुणों में से अहिंसा विशेष ध्यान देन योग्य है । सब्र 
प्राणियों के प्रति अद्विंसा का भाव हमारे लिए परमावश्य # ढै। इसका 
अथ यह नहीं दे कि हम केवल मनुष्यों के प्रति ही दया का भाव रखें 
तथा छोटे जानवरों का निर्देयता से मारते रह और न यही जैसा कुछ 
लोग समझते हैं कि हम कुत्त तथा बिलछियों की ता रक्षा करते रहें 
तथा चीटियों को भी शक्कर खिलते रहें, परन्तु दूसरी ओर अपने 
श्रातृगणों का गला काठने के लिए हम अपने को पूर्ण खततंत्र मानें। 
बड़े आश्चय की बात द्वै कि इस संसार में प्राय: प्रत्येक सदूृभाव का 
अनुष्ठान बिना देश, काल और पात्र का विचार किए ऐसे अन्ध भाव से 
किप। जा सकता हे कि वह्द एक दोषयुक्त कृत्य हो जाता है। उदाइरणार्थ , 
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कई धार्मिक सम्प्रदायों के कुछ साधु इतने गंदे होते हूँ कि वे इस विचार 
से कि कहीं उनके रारीर के जुए आदि मर न जाये, नहाते तक 
नहीं। परन्तु उन्हें इस बात का कभी ध्यान भी नहीं। आता कि ऐसा 
करने से वे दूसरों को कितना कष्ट देते हैं तथा कितनी बीमारियाँ 
फैलाते हैं। कहा जा सकता है कि वे कम से कम वैदिक धर्मा- 
चढम्बी नहीं हैं । 

आअह्ँसामाव की परीक्षा यह है कि मनुष्य में ईष्यी-भाव नहीं 
'होना चाहिए। ऐसा हो सकता है कि मनुष्य आवेश में आकर 
अथवा कुसंस्कारों या पुरोहित-कुल की प्रेरणा से कोई सत्कर्म कर 
डाले अथवा दान भी दे डाले, परन्तु मनुष्य जाति का सच्चा प्रेमी बही 
है जिसमें किसी के भी प्रति ईष्यौ-भाव नहीं है। बहुघा देखा जाता 
है कि संसार में जो बड़े मनुष्य कहे जाते हैं वे अक्सर एक दूसरे 
से केबल थोड़े से नाम, कीर्ति या धन के लिए ईष्यी करने लगत 
हैं। जब्र तक यह ईष्यो-भाव मन में रहता है तब तक अहिंसा-माब 
का आना बड़ा कठिन होता है। गाय माँस नहीं खाती है और न 
भेड ही; तो क्या उन्हें हम बहुत बड़े योगी और आहिसक कद्ठ सकते 
हैं ? इतना तो को३ भी कर सकता है कि वह एक या दूसरी चीज का 
खाना छोड़ दे, परन्तु केवल इतने से ही वह घासफूस खाने वाले जानवरों 
से किसी विशेष प्रकार श्रेष्ठ नहीं है। एक ऐसा मनुष्य, चाहे वह 
केवल घास खाकर ही क्यों न रहता हो, परन्तु यदि बिधत्राओं तथा 
'अनाथों को निर्दयता ते धोखा देता है तथा धनग्राप्ति के लिए जघन्य 
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से जघन्य भी कृत्य कर सकता है तो वद्द पशु से भी अधम है। जो 
मनुष्य किसी भी अनिष्ट-चिन्ता नहीं करता तथा जो अपने बढ़े से 
बड़े शत्रु की भी उनति पर आनंद मनाता है वह्दी भक्त है, 

योगी है और वही सभों का गुरु है, चाहे उसका प्रतिदिन का आहार 
शूकरमाँस ही क्यों न हो। अतएवं हमें इस बात का सदैव ध्याना 
रखना चाहिए कि बाह्य क्रियाएँ आन्तरिक शुद्धि के लिए कंबल. 
सहायक मात्र हैं। जब बाह्य कर्मो के साधन में छोटी छोटी बातों. 
का पालन करना सम्मव न हो, तो केवल आन्तरिक राद्धि रखना हीं। 
अच्छा है। परन्तु वे मनुष्य और वह्ठ जाति बड़ी शोचनीय है जो धर्मः 
के वास्ताषेक आध्यात्मिक रहस्य को भूलकर अपने को केवल बाह्म' 
अनुष्ठान रूपी यंत्रों में जकड़े रहते हैं और उन्हें कमी छोड़ते नहीं ॥ 
यदि ये अनुष्टान आध्यात्मिक जीवन के योतक &, तो केवरू उसी 
दशा में उनका महत्त्व है, और यदि वे आन्तरिक जीवन के सूचक नहीं. 
रह गए हैं तो उन्हें बिना किसी विचार के व्याग दो। 


भक्तियोग के प्राप्त करने का दूसरा साधन “अनवसाद! है। 
श्रतियों का कथन है कि “' निब्रल व्यक्ति द्वारा आत्मलाभ नहीं हो 
सकता ।” + इस निर्बलता से मतलब है-दोनों शारीरिक तथा मानसिक 
निबलता। “ बलिष्ठ और दृढ”” ही साधक होने योग्य है। दुर्बंल 


कृश-शरीर तथा जराजीर्ण व्यक्ति क्या साधन, कर सकता है? किसी 


बन हक न लनननमननल-ऊ--+ +>--०्पलाका2०० लिन ++ा “॥ब«»+. हटलन उन लन--म जीनन->- काम. 


* नायमात्मा बलद्वीनेन लभ््यः। --मुम्डकीपनिषद्‌ , ३।९।४ 
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भी योगाभ्यास द्वारा शरीर और मन के अन्तगगंत अद्भुत शक्ति के, 
जागृत होते ही दुबेल व्यक्ति टुकड़ें टुकड़े हो जायगा। केवल 
5८ तरुण, खस्थ और बलवान्‌” द्वी सफल हो सकता है। अतणए्व 
शारीरिक सम्पत्ति बडी आवश्यक है। कवर खस्थ शरीर ही इस 
योग्य होता है कि वह इन्द्रियसंयम की प्रतिक्रिया को सह सके । 
जो भक्त होने का इच्छुक हैं उसे सबल तथा खस्थ होना 
चाहिए। अत्यन्त दुबे व्यक्ति किसी योगाम्यास के आरम्भ करने में. 
सम्भव है किसी असाध्य बीमारी में पड जाय अथवा अपना मानसिक 
बछ ही खो बैठे। जानबूझ कर शरीर को दुर्बछ कर देना भक्ति 
'तथा ज्ञान छाम के लिए जरूरी नहीं है। 


इसी प्रकार जिसका मन कमजोर है वह भी आत्मदान 
नहीं कर सकता। जो मनुष्य भक्त बनने का इच्छुक है उसे सदैव 
प्रसनचित्त रहना चाहिए। पाश्चात्य देशों में धार्मिक व्यक्ति वह माना 
जाता है जा शायद ही कभी मुसकराता हो ,जिसक मुख पर विषाद की सी 
छाया बनी रहती दे, और जिसका मुख लम्बा बना हुआ तथा खप्पठ सा 
रहता है। कहना तो यद्द चाहिए कि ऐसे कृश-शरीर ओर हूम्बे चेहरे वाले 
लोग योगी होने की अपेक्षा किसी हकीम के लिए मरीज अधिक 
उपयुक्त हो सकते हैं ! प्रसनचित्त व्यक्ति द्वी अध्यबसायशील हो 
सकता है। दृढ मनवाला मनुष्य हज़ारों कठिनाइयों में से मी अपना 
रास्ता निकाल लेता हैं और इस माया-जाल में से अपना रास्ता 


दर 


भक्तियोग 


बनाकर निकल जाना, जो बड़ा ही कठिन कार्य है, केवल दृढ मान- 
सेक बलवाले व्यक्तियों के लिए ही सम्भव है। 


परन्तु साथ ही साथ यह भी ध्यान रखना अहिए कि 
मनुष्य अत्याधिक आनंद में उन्मत्त न हो जाय। यही अनुद्धष है। 
अत्यन्त हास्य तथा कौतुक दम गम्भीर चिन्ता के लिए अयोग्य बना 
जता है। इसके द्वारा मानसिक शक्ति व्यथे ही क्षय हों जाती है। 
जितनी ही इृढ इच्छाशक्ति होगी उतना ही मनुष्य भावों क कम 
वशीभूत होगा। चिन्ताजनक गम्भीर भावों का रहना जितना बुरा है 
उतना ही बुरा अत्यधिक आमोद है। जब मन सामझ्स्यपूर्ण तथा 
स्थिर शान्तमभावयुक्त होगा तमी सब प्रकार की आध्यात्मिक अनु- 
भूति सम्मब हो सकती है। 

इन्हीं सब साधनों द्वारा क्रमशः इंश्वर-भक्ति का उदय हो) 
सकता है। 


११, पराभक्ति--तद्याग 


गोणी भक्ति क वर्णन के बाद अब दम पराभक्ति की विवेचना 
करेंगे। हम देखेंगे कि इस पराभमक्ति के अभ्यास के लिए किसी 
एक विशेष साधना की आवश्यकता होती है| इन सब्र स्तावनाओं का 
उद्देश्य आत्मशुद्वि ही है। नामोच्चार, कमकाण्ड, प्रतीऊ, प्रतिमा आदि 
केवल आत्मशुद्धि के लिए ही हैं। शुद्धि की सब॒साधनाओं में त्याग 
ही सर्वश्रेष्ठ । इसक बिना परामाक्ति के क्षत्र में कोई प्रवेश नहीं कर 
सकता। त्याग बहुतों के अन्तःकरण में भय पैदा कर देता है, परन्तु 
इसके बिना आध्यात्मिक उन्नति हो ही नहीं। सकती। सब योगाम्यासों 
के लिए त्याग की आवश्यकता है। यही स्याग सारी आध्याधप्मिकता 
का सोपान तथा मर्म है, यही वास्तविक धर्म ढे। जब मनुष्य अपना 
मन संसार की सब दस्तुओं से हटा लेता है तथा गंभीर विचारों का 
अनुसन्धान करता है, एवं जब मनुष्य को इस बात का ज्ञान हो 
जाता है कि इस संसार में उसकी आत्मा देह में बद्ध हुईं, जड़रूप 
होकर क्रमश: विनाश की ओर जा रही है तो जड़ पदार्थों से वष्ठ 
अपना मन खींच लेता है और तभी त्याग का आरम्म द्वोता है, 
तभी वास्तविक अध्यामिकता की नींव पड़ती है। सत्र कर्मों 
के फलों के त्याग में ही कमेयागी का त्याग है। वह काम्य फलों में 
आसक्त नहीं होता और अपने कर्मों क उपलक्ष्य में न तो वह 
ऐहिक और न पारत्रिक लाभ की ही इच्छा करता है । 
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राजयोगी की यद्द धारणा रहती है कि समस्त प्रकृति का लक्ष्य 
यही हे कि आत्मा को भिन्न भिन्न प्रकार के अनुभव प्राप्त हों ओर इस 
अनभव का फल प्रकृति से नित्य खतंत्रत्व का बोध है। मानबात्मा को 
यह भलीमौति समझ छेना चाहिए कि वह नित्य आत्मस्वरूप हैँ और 
उसका पंचक्षीतिक सम्बन्ध केवल कुछ समय के लिए द्वी होता है। 
राजयोगी प्रकृति के अनेक प्रकार के अनुभवों द्वारा वैराग्य की शिक्षा 
पाता है। ज्ञानयोगी का वैराग्य अन्य समभों की अपेक्षा बड़ा कठिन 
होता है, क्‍योंकि आरम्म से ही उसे मन में यह समझ लेना पड़ता 
है कि यह सत्य प्रतीत होन वाली प्रकृति निरी मिथ्या हैं। उस यह्द 
मान लेना पड़ता है कि प्रकृति में जो कुछ शक्ति का विकास प्रतीत 
होता है वह सब आत्मा का ही है, न कि प्रकृति का स्वये। आरम्म 
से ही उसे समझ लेना होता है कि समस्त ज्ञान तथा अनुभव आत्मा 
में ही अन्तह्वित हैं, प्रकृति में नहीं; और इसलिए उसे एकदम 
केबल विचारजन्य धारणा के बल से प्रकृति के समस्त बन्धनों को 
छिन-मिन्न कर डालना पड़ता है। प्रकृति तथा समस्त प्राकृतिक पदार्थों 
को वह छोड़ देता हैं, उसकी दृष्टि में वे छुप्त हो जाते हैँ तथा बह 
खयय॑ कैवल्यपद में रहने का यत्न करता है। 

सब प्रकार के व्यागों में भक्तियोगी का त्याग अत्यन्त 
स्वाभाविक होता है। इसमें न कोई कठोरता है, न कुछ छोड़ना 
पड़ता है, न कुछ मानो अपने में से छिन्न-मिन्न करना पड़ता है 
और न कोई हमसे कुछ जबरदस्ती छीन ही सकता है। भक्त का 
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त्याग सरल, सहज तथा अत्यन्त खामाबिक होता है। कहा जा 
सकता है कि बिकृत रूप में व्याग का खरूप हमें रोज ही यत्रतत्र 
दिखाई देता है। उदाहरणाथ, एक मनुष्य एक खत्री से प्रेम करता है। 
थोड़े समय के बाद वह दूसरी श्री स प्रेम करने लगता है और 
पहली श्री को छोड़ देता है। वह सहज रूप ही उसके मन से हट 
जाती हैं ओर फिर उस मनुष्य को उसकी याद भी नहीं आती। 
इसी प्रकार एक स्री एक मनुष्य से प्रेम करती है; कुछ दिनों बाद वह 
दूसर मनुध्य से प्रेम करने लगती है ओर पहला आदमी उसके मन 
से सहज ही उतर जाता है। इसी तरद्द एक आदमी को अपने शहर 
से प्यार होता ढै। फिर वह अपने देश को प्यार करन लगता है और 
ऐसा होने से उसके हृदय में उसके शहर के प्रति जो उत्कट श्रेम था 
वह धीरे धीरे निकल जाता ढँं। फिर धीरे धीरे वद्दी मनुष्य समस्त 
संसार को प्यार करने छगता है और इससे उसका अपने देश के प्रति 
प्रबल तथा उन्मत्त प्रेम चला जाता है। इससे उसे न तो कष्ट होता है 
ओऔर न इसमें किसी प्रकार की जोर जबरदस्ती ही होती है। एक 
मूख आदमी इन्द्रिय-सुखों में उन्‍्मत्त रहता है। परन्तु जैसे जैसे वह 
धीरे धीरे शिक्षित होता जाता है वैसे वैसे उसे ज्ञानचच। में अधिक 
सुख मिलता है और उसके विषयभोग भी धीरे घीरे कम होजात हैं। एक 
कुत्ता अथवा भेड़िया जितने खाद से अपना भोजन करता है उतना 
आनंद शायद किसी मनुष्य को अपने भोजन में न आता ह्ोगा। 
परन्तु जो आनंद मनुष्य को बुद्धि द्वारा अनेक प्रकार से प्राप्त द्वोता 


७३ 


भ्क्तियोग 


डे उसका अनुभव एक कुत्ता कभी नहीं कर सकता। आर!भम्भिक 
दशा में मनुष्य का खुख इन्द्रियजन्य होता है; परन्तु ज्यों ज्यों प्राणी 
उच्चतर अवस्था को प्राप्त द्वोता जाता है वों वत्यों इन्द्रियजन्य सुखों 
म॑ उसकी आसक्ति कम होती जाती है। मानव समाज में मनुष्य की 
प्रवाति जितनी पशुवत्‌ होगी, उतनी ही तीज्रत, से वह ईन्द्रयजन्य 
सुखों का अनुभव करेगा। परन्तु दूसरी ओर, मनुष्य जितना ही शिक्षित 
तथा उच्च अबस्था को प्राप्त होगा उतना ही उसे बुद्धि सम्बन्धी तथा 
इसी प्रकार की अन्य सूक्ष्म बातों में आनन्द प्राप्त होगा। इस प्रकार 
जब मनुष्य बुद्धि तथा मनोबृत्ति के अतीत हो जाता है और आध्या- 
त्मिक तथा इंश्वगनुभूति के क्षेत्र में बिचरता है तो उसे बहाँ ऐसा 
अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है कि उसके समक्ष सांरे इन्द्रियजन्य तथा 
बुद्धि सम्बन्ची खुख बिलकुल तुर्छ प्रतीत होते हैं। जब चन्द्रमा पूर्ण 
रूप से प्रकाशित होता है तो नक्षत्र घुधले पड़ जाते हैं, परन्तु सूये 
क प्रकट होने से चन्द्रमा खयं ही निष्प्रभ हो जाता है। भक्ति के लिए 
जिस वेराग्य की आवश्यकता होती है उसके प्राप्त करने के लिए किसी 
का नाश करने की आवश्यकता नहीं है। वह वैराग्य तो खभावतः ही 
आ जाता है। जैसे तेज प्रकाश के सामने मन्द प्रकाश धीरे धीरे 
स्वयं ही घुंधला होता जाता है, यह्०ाँ तक कि अन्त में वह बिलकुल 
विलीन हो जाता है इसी प्रकार इन्द्रियजन्य तथा बुद्धिजन्य सुख ईश्वर 
प्रेम के समक्ष घुधघले होकर निष्प्रम हो जाते हैं। यही ईश्वर-प्रेम 
समय पाकर बृद्धि को प्राप्त होता है और पराभक्ति का रूप ग्रहण 


ड़ 


पराभक्ति-व्याग 


कर लेता है। जिस व्यक्ति को इस ईश्वर-प्रेम का आनंद प्राप्त हा 
जाता है उसके लिए अनुष्ठान तथा ग्रन्थों की कोई आवश्यकता नहीं रद्द 
जाती | प्रतिमा, मन्दिर, गिरजे, धर्म-सम्प्रदाय, देश तथा जाति आदि 
छोटे छोटे बन्धन खय ही दूर हो जाते हैं और फिर कोई ऐसी चीज़ रद्द 
ही नहीं जाती जो उस या उसकी खतंत्रता को बन्धन में डाल सके। 
जिस प्रकार किसी एक बड़े भारी चुम्बक की चढद्गान के पास एक 
जहाज क आ जाने से उस जहाज की सारी कील तथा लोहे की. 
छड़ें खिंचकर निकल आती हैं और जिसके फल खरूप जहाज के, 
तख्ते आदि छिल्न-मिन्न होकर अछग अलग तैरने लगते हैं इसी प्रकार 
प्रभु की कृपा से मानवी आत्मा के समस्त बन्धन दूर हों जाते ईं 
और वह म्वयं मुक्त हो जाती है। अतएब भाक्ति के बेगग्य मे न तो 
किसी प्रकार की सख्ती है, न शुष्कता और न किसी प्रकार की. 
जबरदस्ती ही। भक्त के लिए यह आवश्यक नहीं होता कि बह 
अपने किसी भी भाव का दमन करे; वह तो सब भावों का केबल 
प्रबल करके इंश्वर की ओर ही लगा देता है | 


ऊज्‌ 


१२. भक्त का वेराग्य--प्रेमजन्य 


प्रकृति में सबैत्र हम ग्रेम का विकास देखते हैं | मानव समाज में 
जो कुछ सुन्दर तथा महान्‌ है वह सब प्रेम का दी फलस्वरूप है और 
जो कुछ खराब ही नहीं बल्कि पैशाचिक भी है बह भी उसी प्रेममाव 
का विकृत स्वरूप है। पति-पत्नी का विशुद्ध दाम्पत्य-प्रेम तथा नीच से 
नीच पाशबिक प्रेम दोनों एक ही भाव के विकास हैं। भाव दोनों में एक 
ही है परन्तु मिन्न अवस्था में उसका रूप भिन्न मिन्न हैं। इसी भाव 
द्वारा एक ओर तो मनुष्य इस बात के लिए प्रेरित होता है कि बह 
दूसरे के साथ मलाई करे तथा अपना सर्वस्बव दान कर दे, और दूसरी 
ओर एक मनुष्य अपने भाइयों क। गला काटकर उनकी सारी सम्पत्ति 
'हर लेता है। प्रथम व्यक्ति दूसरों के प्रति जितना प्रगाढ़ प्रम रखता है 
उतना ही यह दूसरा मनुष्य स्वये के लिए। प्रथम दशा में प्रेम का 
प्रयोग ठीक तथा उचित होता है, परन्तु दूसरी दशा में वही प्रेम निन्दनीय 
हो जाता है। जो आग हमारें लिए भोजन पकाती है वह एक बच्चे को 
जला भी देती है। किन्तु इसमें आग का कोई दोप नहीं। भेद 
इसी में है कि आग का प्रयोग होता केसे है। अतण्ब हम यह देखते 
हैं कि यह प्रेम, यह प्रबछ आसंग-स्पृह्य, दो व्यक्तियों क एक हो 
जाने की उत्कट इच्छा और यहाँ तक कि सर्भो की एक में मिल 
जानें की तीत्र आकांक्षा, ये सभी उत्तम अथवा अधम भाव में सर्तत्र 
ही प्रकाशित रहते हैं । 


भक्त का वेराग्य--प्रेमजस्य' 


भक्तियाग उच्चतर ग्रेम का विज्ञान है। वह हमें प्रेम के यथाथे. 
पथ पर चलते को तैयार करता है, उसे अपने आधीन रखने का 
शिक्षा देता है, हमें यह ज्ञान देता है |के उसका सदृव्यवहार किस 
प्रकार करना चाहिए तथा उसे नवीन ध्येय में कैसे लगाना चाहिए 
एवं इसके द्वारा श्रेष्टठ तथा महत्तम फल अर्थात्‌ जीवन्पुक्त अवस्था किस; 
प्रकार प्राप्त करनी चाहिए। भाक्तियोग हमे किसी वस्तु के त्याग करने 
की शिक्षा नहीं देता; यह हमें यही सिखाता है कि हम “उस परम- 
पुरुष में आसक्त हों।”” और जो उस परमपुछप के प्रेम में उन्मत्त 
होते हैं उनकी खभावतः नीच विषया में प्रवृत्ति नहीं। रह जाती । 

“प्रभा, में तुम्हारे बारे और कुछ नहीं जानता, केवछ 
यही जानता हूँ कि तुम हमारे हो । तुम सुन्दर हो, अत्यन्त सुन्दर 
हो, साक्षात्‌ सोन्द्य तुम्हीं हो ।? सच पूछा जाय तो हमारे लिए इस 
योग में जिस चीज की आवश्यकता हे वह यह्द हैं कि हमारी सीन्दर्य- 
पिपासा केवल इश्वर के प्रति होनी चाहिए। मनुष्यशरीर, आकाश, 
नक्षत्र तथा चन्द्रमा में जो सोन्दर्य हे वह क्‍या है? वह उस परमे- 
श्वर के सर्वव्यापी देवी सौन्दर्य का अंश मात्र है। “उसी के प्रकाश 
से सब प्रकाशित होते हैं |!” # उसी का तेज सब वस्तुओं में है॥ 
भक्ति की इस उच्च अवस्था को प्राप्त करी और इससे तुम अपना 
क्षुद्र व्यक्तित्व शीघ्र ही भूल जाओगे। छोटे छोटे सांसारिक स्वार्थों 
का त्याग कर दो। केबल मानव-जांति को ही यह न समझ्न बैठो कि 

#तस्य भासा सर्वेमिदं विभाति। --कठोपनिषद्‌, २२।१५ 








जे 


भ्रक्तियोग 


बह तुम्हार समस्त मानवी और उससे उच्चतर ध्येयों का केन्द्र है। 
तुम तो केबल एक दशेक तथा जिज्ञासु की तरह खड़े रहो और 
प्रकृति की लीलाएँ देखते जाओ। मनुष्य के प्रति आसक्ति-रहित हों 
और फिर देखो कि जगत्‌ में यह प्रबल प्रेम-प्रवाह' किस प्रकार 
अपना कार्य करता है। कभी कभी एकआध पक्का भी छगता है, 
परन्तु परम प्रेम को प्राप्ति के मार्ग में वद्द धक्का एक आनुषागीक क्रिया 
मात्र है। कमो कभी थोड़ा इन्द्र या पदस्खलन भी होता है, परन्तु 
ये सब साधारण बात॑ ढेँ। तुम तों एक ओर खड़े रहो और इन 
दन्ददों को, यदि व आते हैं, तों आने दो। ये इन्द्द तुम्हें उसी समय 
खटकेंगे जब्र तुम संसार-सागर की धार में पड़े होंगे। परन्तु जत्र 
तुम इसके बाहर निकल आओगे और केवल एक दर्शक के रूप में 
रह जाओगे तो तुम्ह यह प्रतीत होगा कि ईश्वर अपने को प्रेमखरूप 
में अनन्त प्रकार से प्रकट करता ह । 

''जहेँ। कहीं थोड़ा भी आनंद प्रतीत होता है, चाहे बह 
घोर विषयानंद ही क्यों न हो, वहें। अनंत आनंदखरूप भगवान्‌ का 
अदय अवश्य होता दे।”” निम्नतम आसक्ति में भी ईश्वरी प्रेत का अंश 
रहता हे। रुस्‍्कृत भाषा में प्रभु का एक नाम “हरि! भी हे और 
इसका अथ है कि वह प्रत्यक वस्तु को आकर्षित कर लेते $ (हर लेते 
हैं)। असल म॑ हमोरे प्रेम के वही एक उपयुक्त पात्र हैं। आत्मा को 
ओर कान आकर्षित कर सकता है? केबल वहीं! क्‍या तुम यह 
सेचत हो कि निर्जीब जड़ वस्तु आत्मा को आकर्षित कर सकती है? 


जद 


भक्त का वेराग्य-प्रेम जन्य 


इसने न कभी किएा है और न करेंगी। जब्र तुम +#र्स मनुष्य को 
किसी सुन्दर मुख पर आसक्त देखत हो तो क्या तुम यह समझते हो कि 
उसको आसक्त करने वाली चीज केवल अस्थि, मज्जा, मांस आदि 
जड़ परमाणु दी हैं? नहीं, ऐसा नहीं ! उन परमाणुओं मे निश्चय 
देवी शक्ति तथा देन प्रेर व्याप्त रइता है और वही उसे आकर्षित 
करता है। अबाध मनुष्य यह सब नहों जानता। परन्तु फिर भी 
ज्ञान अथवा अज्ञानबश उसका आकर्षण उसी शाक्ति द्वारा होता है। 
अतएव नीचतम वस्तुओं की भी आकषण शक्ति दैगी ही है। “ऐ प्रिये, 
कोई ञ्री अपने पति को पति होने के कारण प्रेम नहीं करती; 
पति के अन्तरस्थ अत्मा के लिए ही वह उसे चाहती है | !'% 
प्रेमी पत्नियाँ चाहे यह्द जानती हों अथवा नहीं परन्तु है यह सत्य। 
“ऐ प्रिये, इसी प्रकार कोई मनुष्य अपनी ख्री को ख्री होने के 
कारण प्रेम नहीं करता, परन्तु त्री क अन्तरस्थ आत्मा के लिए ही 
उसे प्यार करता है । ” + इसी प्रकार कोई आपने बच्चे अथवा 
संसार भें अन्य किसी चीज को प्रम नहीं करता और यदि करता हैं 
तो उसकी अन्तरस्थ आत्मा के लिए ही | इश्वर एक बड़े भारी 





#न वा अरे पत्युः कामाय पतिः श्रियों भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रिय 
भवति । --बृहदारण्यक, २४ 


| न वा आरे जायायै कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्नु कामाय जाया 
प्रिया भवति | “--बुद्ददारण्यक, २॥४ 


३९ 


भाक्तियोग 


चुम्बक के समान हैं और हम सब लोहे की रेत के सद्श हैं । हम 
उससे निरन्तर आकर्षित होते रहते हैं और हम सत्र उसे प्राप्त करने 
का ही यत्न करते रहते हू । संखार में हमारा यह सतत यत्न 
हमारे स्व्राथ के लिए नहीं है। मूर्खों को यह ज्ञाब नहीं के वे क्‍या 
कर रहे हैं; उनके जीवन का मुख्य उद्देश्य तो यही है कि वे उस 
इंश्वररूपी बड़े चुम्बक के पास पहुँच जायें | हमारे कठोर जीवनसंग्राम 
का उद्देश्य यही द्वे कि हम उसके पास पहुँच जायँ और अन्त में 
उससे मिलकर एक हो जायें। 


भक्तियागी को इस जीवन-संग्राम का अर्थ स्पष्ट है, वह इसे 
भलीमाँति जानता है। बह ऐसे तमाम संग्रामों में से पार हो चुका है 
और उसे माद्धम है कि वे क्‍या हैं| वह उनके इन्द्रों से छुटकारा 
पाने का भरसक यत्न करता है। किसी प्रकार के विषयाकर्षण से वह 
दूर ही रहना चाहता हैं और समस्त आकषणों के मूलकारण स्वरूप 
/ हरि ! के निकट सीधा जाने का इच्छुक रहता है । यही भक्त का 
त्याग है। इश्वर के प्रति इस शक्तिशाली आकर्षण से अन्य सब 
आकष्रण नष्ट हो जाते हैँ और इंश्वर के प्रति इस प्रबल प्रेम के हृदय 
में प्रवेश कर जाने से फिर वहाँ अन्य किसी प्रेम की गुंजाइश नहीं 
रह जाती । और रहे भी कैसे £ भक्ति उसके द्वदय को ईंश्वररूपी 
प्रेमसागर के दैवी जल से भर देती है ओर इस प्रकार फिर उसमें 
क्षुद्र प्रेमों के लिए स्थान दढ्वी नहीं रह जाता। तात्पर्य यह कि भक्त 


<९७ 


- भ्रक्त का वेराग्य--प्रेम अन्य 


का वैराग्य जो ईश्वर के अतिरिक्त अन्य सब वस्तुओं में अनासक्ति 
स्वरूप है इंश्वर के प्रति अनुराग से उत्पन्न होता है। 


पराभक्ति के प्राप््यध उपरोक्त भाव का होना परमावश्यक है। 
जब इस प्रकार का बेराग्य आता है तो वह द्वार खुल जाता है 
| ० ही... ऐप 


जसमें से होकर आत्मा पराभक्ति के उच्चतम शिखर को प्राप्त हो 
जाता है। तभी हमें यद्द बोध होता है कि पराभक्ति क्‍या है और 


अान्‍न्‍प्बी 


जो पराभक्ति के राज्य में प्रवेश कर जाता हैं. उठी को यद्द कहने 
का अधिकार है कि प्रतिमा-पूजन अथवा बाह्य नुष्टान आदि, आध्या- 
व्मिक छाभ के लिए आवश्यक नहीं हैं। वही प्रेम की उस उच्च 
अवस्था को ग्राप्त कर लता है जिसे हम साधारणतया विश्वबन्धुत्व 
कहते हैं। बाकी तो बस कोरी बातचीत ही दै। उसमें फिर भेदभाव 
नहीं रह जाता। उसमें अथाह ग्रेमसिन्धु भर जाता है और फिर 
उसे मनुष्य में केवल मनुष्य ही नहीं दीखता, वरन्‌ सर्वत्र उसे अपना 
प्रियतम ही दिखाई देता है। प्रत्येक मुख में उसे “हारे! ही 
दिखाई देते हैं। सूर्य अथवा चन्द्र का प्रकाश उसी का विकास ढै। 
जहाँ कहीं सौन्दर्य तथा महानता दिखाई देती है बहा उसकी दष्ट्रि में 
वह सब ईश्वर का ही है। ऐसे भक्त आज भी है, संसार उनसे 
रिक्त नीं है। ऐसे भक्तों को यदि एकबार सॉप भी काट ले तो वे 
यही कहेंगे कि मेरे प्रियतम (ईश्वर) का एक दूत आया था। केबल 
ऐसे दी पुरुषों को अधिकार है कि वे विश्वननन्धुत्व की चर्चा करें; उनके 


६ ट्र्‌ 


भक्तियोग 


हृदय में क्रोष, घृणा अथवा इर्ष्या कभी प्रवेश ही नहीं। करती। उनमें 
जो कुछ बाह्य अथवा इन्द्रियग्राह्म है, नष्ट हो जाता है। उन्हें. क्रोब 

री अरे जञ ४5 हम है ३ ६.05 
आ ही कैसे सकता है जब कि थे अपने ग्रेमबल द्वारा। अतीन्द्रिय 
सत्य को सदा देखते रहते हैं। 


१३. भक्तियोग की स्वाभमाविकता 


तथा 


उसका रहस्य 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण से अजुन पुछते ढेँ, “' हे प्रभो, जो तुम्हें सतत 
मजता है तथा जो अव्यक्त, निर्गुण का उपासक है इन दोनों में 
कौन अ्ष्ठ द्वे ?” $ श्री भगवान्‌ ने कहा, “हे अर्जुन, मेरे में 





$ अजुन उवाच-एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
थे चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योग(विफ्तमाः॥ 


अशभगवालनुवाच-मसय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमग्यक्ते पयुपासते। 
सबेत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रा मं सर्वत्र समबुद्धयः। 
त प्राध्ुवन्ति मामेव सवेभूतद्विति रताः ॥ 
क्लेशी 5घिकतरस्तषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिदु:खं देहवद्धिरवाप्यते ॥ 
ये तु स्वीणि कमोणि मयि संन्‍्यस्य मस्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 
तेषामई समुद्धताों खझत्युसंसारसागरात्‌। 
भवामि न चिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 


“गीता, ११।५- ७ 


<डे 


भ्रक्तियोग 


धन को एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यान में लगे हुए जो भक्त-- 
जन अतिथय श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त हुए मुश्न सगुणरूप परमेश्वर को! 
भजने हैं, थे मेरे को योगियों में भी अति उत्तम योगी के रूप में 
मान्य हैं, अथांत्‌ में उनका अतिश्रेष्ठ मानता हूँ। और जो पुरुष 
इन्द्रियों के ममुदाय को प्रणे वश में करके मन-बुद्धि से परे सबंब्यापी 
अकथनीयस्वरूप और सदा एकरस रहने वाले नेत्य, अचल, निराकार, 
अविनाशी साचिदानंदधन ब्रह्म] को निरन्तर एकीमाव स ध्यान करते 
हुए उपासते हैं वे समस्त भूतों के हित में गत हुए और सब में 
समान भाव बाल योगी भी मेरे को ही प्राप्त होते हैं। किन्तु उन 


किक 


सन्चिदानंदधन निराकार ब्रह्म में आसक्त' चित्त वाले पुरुषों के (साधन में) 
क्रशा अथात परिश्रम विशेष हैं, क्योंकि देहामिमानियों द्वारा अव्यक्त, 
विषयक गति दृःखपूवक प्राप्त की जाती है-अथीत्‌ जब तक शरीर में 
अभिमान रहता हैँ तब तक शुद्ध सच्चिदानंदघन निराकार ब्रह्म में 
स्थिति होनी कठिन है। और जे। मेरे परायण हुए भक्तजन सम्पूण कर्मों 
को परे में अपंण करके मुझको अनन्य ध्यान तथा योग से निरन्तर 
5 क भ ७ च  क जुं ३ 9. ६7७ रु कप बल 
चिन्तन करते हुए मजते हू, हे भजुन, मेरे में चित्त लगाने वाले उन प्रेमी 
भक्तों का में शीघ्र ही मृत्यु रूपी संसार-समुद्र से उद्धार करने वाला 
होता द्ूं।” उपरोक्त कथन में ज्ञानयोग तथा भक्तियोग दोनों का 
आय 5 चर हक 5 / चने 

दिगदशन कराया गया & तथा दानों की व्याख्या की गईं है। ब्लान- 
याग अवश्य ही अ्षति श्रेष्ट मार्ग है। उच्च तस्वज्ञान उसका प्राण है 
और आश्रय की बात यह है कि प्रत्येक मनृष्य यह सोचता हे कि 


<छ 


भक्तियोग की स्वाभाविकता 


तरह ज्ञानयोग के आदर्शासुसार चलने में समथ है। परन्तु वास्तल 
में ज्ञानयोग-साधना बड़ी कठिन हैं। ज्ञानयोग के पथ पर चलने म 


हमारे गंडे में गिर जाने को बड़ी आशका रहती है। 


कहा जा सकता है कि इस संसार में दो प्रकार के मनुष्य 
होते हैं । एक तो असुरी प्रकृति वाले, जिनकी दृष्टि में उनके शरोर 


बे | 


का पाडन पोषण ही सर्बस्त्र है और दूसरे देवी प्रकृति वाले जिनकी 
यह धारणा रद्दती है कि शरीर किसी एक विशेष उद्देश्य की पूर्ति 
के लिए केवल- एक साधन तथा आत्मोनति के लिए एक यंत्रविशेष 
है। शैतान अपनी कायाधषेद्वि के लिए झट से श,्त्रों को उद्धृत 
कर देता ढै और इस प्रकार बुर मनुष्य के कृत्यों के लिए भ॑ः 
शसा प्रतीत होता है ककि शासत्र उसी प्रकार साक्षी हैं जेसे कि एक 
सत्पुरुष के शुभ कार्य के लिए। ज्ञानयोग में यही एक बड़े डर 
की बात है। परन्तु भक्तियोग स्वाभाविक तथा मधुर है। भक्त 
उतनी ऊँची उड़ान नहीं उड़ता जितना कि एक ज्ञानयोगी ओर 
इसीलिए उसको बड़े खड्टों में भी गिरने की आशंका नहीं रहती । 
धार्मिक मनुष्य किसी भी पथ पर क्यों न चले, जब्र तक आत्म! के 
सब बन्चन छूट नहीं जाते तब तक वह मुक्त नहीं होता । 


87५ 


निम्नोक्त छोक से यह स्पष्ट होता है कि किस प्रकार मांग्य- 
शालिनी गोपियाँं पाप और पृण्य के बन्धनों से मुक्त हो गई थी। 
भगवशज्चिन्तन के अल्यानंद से उनके समस्त पुण्यकर्म-जनित बन्धन 


<ण 


अरक्तियोग 


छूट गए तथा अप्राप्ति जनित महा दुःख द्वारा उनके समस्त पाप घुल 
गए और इस प्रकार वे मुक्त हो गईं | 7 


अतरएव॒ भक्तियोग का रहस्य यह हैः---मनुष्य के हृदय में 
जो भावनाएँ तथा वासनाएँ उत्पन्न होती हैं त्रे स्वय दूबित नहीं। 
हैं, वरन्‌ बात इतनी ही ढे कि उनका धीरे-धीरे नियंत्रण करते हुए 
उन्हें राने: शनेः उच्च ध्येय की ओर टगाते रहना चाहिये जब तक 
कि वे परमोच्च दशा को प्राप्त न ढो जाय। सर्वश्रेष्ठ पथ वह है जो 
हमें ईश्वर की ओर ले जाता है । अन्य सब पथ निम्न श्रेणी के हैं । 
हम देखते हैं |कि हमारे जीवन में सुखदुःख सर्वदा छगे ही रहते हैं। 
जब एक मनुष्य यह सोचता दे कि धनाभाव अथवा अन्य किसी 
0स्ली सांसारिक वस्तु के कारण उसे छेश है तो हम कह सकते है 
कि वह अपनी भावनाओं को गलत मार्ग पर ले जा रहा है। परन्तु फिर 
मो दुःख कभी कभी सहाय्य भी होते हैं। यदि मनुष्य इस बात के 
लिए दुःख करने लगे कि अब्र तक उसे परमात्मा का लाभ नहीं हुआ 
है तो वह दुःख उसका मु।क्त का हेतु बन जायगा | जब कभी तुम्हें 


$ तब्विन्ताविपुलाह्मदक्षीगपुण्यचया तथा। 
तदप्राप्तिमहद:खविलीनाशेषपातका ॥ 
चिन्तयन्ती जगत्पतिं परत्रह्मस्वरूपिणम्‌ । 
निरुच्छासतया मुक्ति गतान्या गोपकन्यका ॥ 


>-विष्णु पुराण, ५५१३।२१-२२ 


<द 


भक्तियोग की स्थाभाविकता 


इस बात का आनंद होता है कि तुम्दोरे पास कुछ घन है तो समझना 
चाहिए कि तुम्दारी आनंदबृत्ते गलत रास्ते पर जा रही है। इसे तो 
उच्चतर दिशा की और ले जाना चाहिए तथा इसे सर्वोच्च ध्येय-हश्वर- 
प्रापि की ओर लगा देना चाहिए। इसी उच्च ब्येय के आनंद में हमें 
परम आनंद मानना चाहिए, ओर यहां बात हमारी अन्य सब भावनाओं 
के सम्बन्ध में भी है। भक्त की दृष्टि से उनमें स एक भी गरूत 
नहीं है; वह सब को ग्रहण कर छेता है ओर उन्हें सतत इंश्वर की 
ओर लगा देता है। 


१७. भक्ति के अग्स्था-भेद 


प्रेम अपने का अनेक अवस्थाओं द्वारा प्रकट करता है। उनमें 
से प्रथम है-श्रद्धा। लोग मन्दिरों तथा पवित्र स्थानों के प्रति श्रद्धा क्यों 
प्रकट करते हैं? कारण यह दे कि वहाँ ईश्वर की उपासना होती हे 
ओऔर ऐसे स्थानों में उसकी सत्ता अधिक प्रकठ होती है। इसी प्रकार 
प्रत्यक देश में धरम के आचार्यों क प्रति छोग श्रद्धा क्यों प्रकट करते 
हैं? कारण यह है कि ऐसा करना नितान्त खाभाविक हैं, क्योंकि 
ये सब आचायगण उस्ती ईश्वर की महिमा का उपदेश देते हैं। इस 
श्रद्धा का मूल प्रेम, हैं| जिसे हम प्रेम नहीं करते उसके प्रति श्रद्धा 
नहीं रख सकते । इसके बाद प्रीति है अर्थात्‌ इंश्वर में आनंद | मनुष्य 
विषयों में कितना आनंद मनाता है ! उस वस्तु को प्राप्त करने के लिए 
जिस इन्द्रियाँ चाहती हैँ लोग कहाँ कहाँ फिरते तथा कितनी 
जोखर्मों में पड़ते ढूँ। भक्त को चाहिए के वह इंश्वर के प्रति इसी 


$ 
/ 


प्रकार का प्रेम करे | इसके उपरान्त विरह आता है। यह्ष प्रेमी के 
अभाव में उत्पन्न द्वोता है तथा सब दुःखों में अत्यन्त मधुर है। जब 
मनुष्य इंश्वर को न प्राप्त कर सकने के कारण अत्यन्त दुःखित होता 
है तथा इंश्वर, जो एकमात्र जानने योग्य वस्तु है, उसे नहीं जान 


। सनन्‍्मानबहुमानप्रीतिविर इेतर-विचिकित्सा महिमख्यातितदथ 
प्राणस्थानतर्दायता सबतद्भावाप्रतिकुल्यादीनि च स्मरणेभ्यों बाहुल्यात । 


--शाण्डिल्यसूत्र, २। १। ४४ 


<€<८ 


भक्ति के अवस्था-मद 


पाता है और फलस्वरूप अत्यन्त व्याकुठ हो पागल के सदश हो 
जाता है तो उस दशा को विरह कहते हैं और इस दशा में इंश्चर 
की छोड़कर उसे और कोई चीज अच्छी नहीं लगती (एकरति 
विचिकित्सा )। सांसारिक प्रणय में यह विरह बहुघा देखा जाता ढै। 
संसार में जब ख्री-पुरुष का पारस्पारिक प्रगाद प्रेम होता है तो अन्य 
किसी ऐसे पुरुष की उपास्यथिति जो उनके मन का नहीं ह्वोता, 
उन्हें अच्छी नहीं लगठी। ठक इसी प्रकार जब परामाक्ति , हृदय पर 
अपना प्रमाव जमा छेठी है तो अन्य विरोधी विषयों की उपस्थिति इमे 
अध्रिय छगन लगती है, यहाँ तक कि ईश्वर के अतिरिक्त अन्य सभी विषयों 
की बातचीत भी दमें अच्छी नहीं लगती। “केबल उसी का ध्यान 
करे। और अन्य बातें छोड़ दो।”४ जो लोग केबड उसी की चचा 
करत ह थे भक्त के मन के होते हें, और जो लोग अन्य विषयों की 
चचा करते हैं वे उसके अप्रिय होते हैं। इस प्रेम की उच्चतर दशा 
उस समय प्राप्त होती है जब इस शरीर का धारण केवल ईश्वर की 
उपासना के लिए ह्वोता है तथा उसी के प्रेम के निमित्त जीवन सुन्दर 
तथा उपयुक्त माना जाता है; उसके अभाव में इस प्रकार का जीवन 
क्षणभर भो नहीं रह सकता | इश्वर-चिन्तन में ही जीवन का माधुये 
प्रतीत होता है। इस अवस्था का नाम 'तदथे प्राणस्थान' है। 


तमेवेंके जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुज्चथाम्तस्थैष सेतु: । 


--मुण्डकीपनिषद्‌, २।२।५ 


८९, 


भाक्तियोग 


तदीयता उस्ती समय आती है. जब साधक भक्ति-मत के अनुसार 
पूर्णावस्था को प्राप्त हो जाता है, जब वह झुद्धानंद से भर जाता है, 
जब उसे ईश्वरप्राप्ति हो जाती है और जब माना वह श्श्वर का 
चरण-स्पर्श कर लेता हैं। तब उसकी प्रकृति विश्ुद्ध तथा सम्पूर्ण 
रूप से परिवर्तित हो जाती है। तब उसके जीवन के सब ध्येय पूरे 


हक 


हो जाते हैं। तथापि इस प्रकार के अनेक भक्त केवछ उसकी उपासना 
के लिए ही जीवन घारण किय रहते हैँ | उनके जीवन का वही एक 
सुख और आनंद रहता है जिसे वे छोड़ना नहीं चाहते। “हे राजन! 
प्रभु के ऐसे मनोहर गुण दें कि वे छोंग भी जो संसार की सब 
वस्तुओं से तृप्त हो गये हैं तथा जिनके हृदय की सब प्रन्थियाँ खुल 
गयी हैं ,(वे भी)ई श्वर की निष्काम-भक्ति करते हैं।”+ (“जिन प्रभु की 
समस्त देवता, मुमुक्षु तथा ब्रह्मबादी उपासना करते हैँ ।'%) एसा प्रेम 
का प्रभाव है। जब मनुष्य स्वयं को बिलकुल भूल जाता है और जब 
उसे यद्व भी ज्ञान नहीं रहता कि उसकी कोई भी चीज अपनी है तब 
बह ' तदीया? की अबस्था का प्राप्त होता है। उस समय उसके लिए 
सब कुछ पत्रित्र हो जाता है, क्‍योंकि सवेस्व उसके प्रेमास्पद ईश्वर 
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| अत्माराभाश्व मुनयो निम्नेन्था अप्युरुकमे। 
कुबन्त्यदैतुकी भक्तिमित्थम्भुतगुणो दरिः। --श्रीमद्भागवत, १॥७४१० 


+ थे सर्वे देवा नमस्यन्ति भुमुक्षवो ब्रद्मवादिनश्व । 


-चसिंद० उपनिषद्‌, ५५२।१५. 


भक्ति के अवस्था-भेद्‌ 


का ही है। संसारिक प्रेमी भी अपनी ग्रमिका की प्रत्येक वस्तु को 
बड़ी प्रिय और पवित्र मानता है। अपनी प्रणयिनी के कपड़े के एक 
छोटे से टुकड़े को भी बह बड़ा प्यार करता है। इसी प्रकार जब्र एक 
मनुष्य इंश्वर को ग्रेम करने लगता है तो उसके लिए समस्त संसार 
प्रिय हा जाता हैं, क्योंकि वह संसार उसी का हैं। 


24 


चर 


१७, विश्वेत्रम 


बिना समश्टि को प्रेम किये हम व्यष्टि का कैसे प्रेम कर 
सकते हैं? ईश्वर ही समष्टि अर्थात्‌ एक अखण्ड स्थरूप॑ म॑ समस्त 
विश्व है, और इस विश्व को यदि हम प्रथक्‌ पृथक रूप में देखें तो 
यह व्यष्टि ह जाता है। समश्टि अर्थात्‌ उस सर्वव्यापी को, जिस 
एक अखण्ड वस्तु में असंख्यात छोटी छोटी बस्तुएँ हैं, प्रेम करने से 
ही समस्त त्रिश्व का प्रेम करना सम्मच है। भारतीय दार्शनिक छान 
चीन (व्य्टि ) पर ब्यान नहीं देते; वे तो एक प्रकार स सिंहा- 
बछोकन करके तुरन्त ही उस बुढत व्यापक रूप (समष्टि) पर अपनी 
दृष्टि डालते हैँ ज़िसके अन्तगत ये छोटी छोटी बातें स्वयं ही आ जाती 
हैं। समस्त विश्वव्यापी भाव की खोज करना ही भारतीय दशन तथा 
धर्म का लक्ष्य है। जिसको जान लेने से सब कुछ जाना जा सकता है 
उसी एक समष्टिभूत, निरपेक्ष स्वव्यापी पुरुष को ही ज्ञानी अपना 
लक्ष्य मानता है। भक्त भी उसी सर्वब्यापी साक्षात्‌ पुरुष की अनुभूति 
करने का इच्छुक होता है जिसके प्रेम करने से ही वह समस्त विश्व 
को प्रेम कर लेता है। इसी प्रकार योगी मी उसी मूलभूत शक्ति के 
प्राप्त करने की चेष्टा करता है जिस पर विजय प्राप्त क( लेने से वह 
समस्त विश्व को जीत लेता है। भारतवासियों के मन का अध्ययन 
करने से, चाहे वह जड़ विज्ञान में लगा रहा हो, चाहे मनोविज्ञान 
में, चाहे भक्ति अथवा दर्शनशाख्र में, हमें यही प्रतीत होता है कि 


श्र 


विश्वप्रेम 


वह संदेव इन सभों में एकत्व की खोज की ओर ढ्वी लगा रहा है ॥ 
अनण्व भक्त इस निष्कर्ष के प्राप्त होता है कि यदि तुम इस संसार 
में एक के बाद दूसरे आदर्मा को प्रेम करते जाओ तो चाहे तुम इस 
क्रिया की अनन्त काल तक करते रहो तो भी समस्त संसार को 
एकरूप मानकर तुम प्रेम नहीं कर सकते, किन्तु अन्त में जब यह 
मूल सत्य समझ में आ जाता है कि सब प्रर्मों का समष्टि स्वरूप ईश्वर 
ही है तथा मुक्त, मुमुक्षु एवं बद्ध समस्त आत्माओं की आकांक्षाओं 
का सम|ष्टि स्वरूप वहीं है तो फिर किसी भी व्यक्ति में विश्वप्रेम 
करने की शक्ति उत्पन्न हो सकती है | ईश्वर समशि स्वरूप है और 
यह गोचर जगत ईश्वर का परिच्छिन्न तथा अभिव्यक्त स्वरूप मात्र 
है | समष्टि के प्रेम करने में ही हम प्रत्येक वस्तु को प्रेम करने 
लगते हैं | विश्व को ग्रेम करना तथा उसके प्रति उपकार करना आदि 
यह सब फिर स्‍स्वय ही आ जायगा | इस शक्ति का प्राप्त करने के 
लिए हमें पहले इश्वर के प्राति प्रेम करना चाहिये, नहीं तो बिश्व के 
प्रति उपकार करना कोइ हँसी नहीं है। भक्त की यह चार्णा हो 
जाती है कि, “' सब कुछ उसीका हैँ, और बह्ढी मेरा प्रेमी हैं | में उसे 
प्रम करता हूं ।” और इस प्रकार भक्त की दृष्टि में प्रत्येक वस्तु पत्षित्र 
हो जाती है, क्योंकि सबसस्‍्व उसीका है | सब उसीकी सन्तान, अग- 
स्वरूप तथा विकास मात्र हैं | फिर हम किसी को कष्ट क्यों पहुँचाएँ: 
तथा किसी को प्रेम किए बिना कैसे रहें ? इंश्वर के प्रेम के साथ 
हमारे हृदय मे प्रत्येक के प्रति प्रेम निश्चय उत्पन्न होगा | हम 


९३ 


श्रक्तियोग 


भगवान्‌ की ओर जितने अग्रसर होंगे उतना ही हमें उसमें 
प्र्येकक वस्तु का अस्तित्व प्रतीत होगा। जब जीवात्मा इस 
प्रेमानंद के सम्मोग से कृतकृत्य हो जाता हे तो उसे प्रत्येक धस्तु 
में भी इंश्वर प्रतीत होने लगता है और इस प्रकार हमारा हृदय 
प्रेम का एक अनन्त स्रोत बन जाता है। ओर इसके अनन्तर 
जब हम इस्त प्रेम की उच्चतर अबस्थाओं को प्राप्त करते हैं 
तो संसार की सब वस्तुओं में छोटे छोटे भेदभाव समूल नष्ट 
हो जाते हैं। मनुष्य मनुष्य के रूप में प्रतीत न होकर इंश्वर सदश 
दीखता हे ओर इसी प्रकार पशु, यहाँ तक कि एक चीता भी कवल 
इश्वर का द्वी विकास खरूप प्रतीत होता है। इस प्रकार, माक्ति की 
इस. प्रगाढ़ अत्रस्था में सभी प्रार्णी हमारे लिए उपास्य हो जाते €। 
५ हरि को सब भू्तों में अवस्थित जानकर ज्ञानी का सभों के प्रति 
अव्यभिच।रणा भाफे रखनी चाहिए।” ॥ इस प्रगाढ़ संग्रह प्रेम 
का फल पृर्ण आत्मनिबेदन होता हैं, और तब यह धारणा ढ्वो जाती 
है कि इस बिश्व में जो कुछ होता है वह हमारे आनेष्ट के लिए 
नहीं है | इसी को ' अप्रातिकुल्य ” कहते &ं | तब तो वह्ढी प्रमी- 
पुरुष इस याग्य हो जाता ढे कि यदि उसे दुःख होता है तो उसके 
लिए भी 'स्त्रागतः कहता ढे; यदि केश आता है तो कहता हे 'स्वागत! , 
थाओ तुम मी मेरे प्रेमी इश्वर के पास से ही आये हो। यदि एक सॉंप 
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|| एवं संवेधु भूतिषु भक्तिरव्यभिचारिणी। 
केतेव्या पण्डितैज्ञात्वा स्वेभूतमयं इरिम्‌ ॥ 


रण 


विश्वप्रम 


आता है तो उसके लिए भी “स्वागत”? कहता है; यहाँ तंक कि 
यदि काल आता है तो उसका भी बड़ी प्रसनता से स्वागत करता 
है, और कहता है, “में धन्य हूँ जा ये सब भरे पास आते हैं, इन 
सब का स्वागत है।” इंशर तथा उसकी समस्त वस्तुओं के प्रति 
प्रगाढ प्रेम द्वारा उत्पन्न भक्त की जब यह पूर्ण निर्भरता की अबस्था 
प्राप्त हो जाती है ते। वह अपन सम्बन्ध में सुख-दुःख का भेद भूल 
जाता है और उसे यह ज्ञात दढ्वी नद्ढीं होता कि दुःख अथवा छेश 
की शिकायत क्या चीज़ है; और इस प्रकार की श्रेम स्वरूप 
भगवान्‌ की इच्छा में सम्पूण निर्मरता की उपल्ब्बि संसार के समस्त 
यश तथा कीति से कहीं। अधिक श्रेष्ठ है । 

देखा जाता है कि अधिकतर मनुष्य अपने शरीर को बडा 
महत्व दते हैं। उनका शरीर ही मानों उनका समस्त संसार है और 
शारीरिक सुख ६ सर्वस्व। शरीर तथा शरीरसम्बन्धी अन्य सब 
वस्तुओं की उपासना का रोग द्वम सरभों में घुस गया है। हम चाहे 
जितनी बडी बड़ी बाते करें और चाहे जितनी ऊँची उड़ान लें | 
परन्तु फिर भी हम गिद्ध के सद्ृश ही रहते हैं । हमारी दृष्टि सदेव 
नीचे पड़े हुए सड़े मांस के ठुकड़े पर ही रहती है। अच्छा, 
हम अपने शरीर का बचाव एक चीते से क्यों करें ? दम इसे उसके 
भोजन के लिए ही वयों न दे डालें? चीता उससे सन्तुष्ट हो जायगा 
और दम कद्द सकते हैं कि यह कार्य आत्मत्याग तथा उपासना से 
कुछ बहुत भिन्न नही ढै। क्‍या तुम ऐसे भाष की अनुभूति कर सकते 
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हो जिसमें अहंभाव समूल नष्ट हो गया हो? प्रेमघ्म का यह एक 
अत्यन्त उच्च शिखर है ओर उस तक बहुत थोड़े ही लाग पहुँच सके 
हैं। जब तक मनुष्य इस आतक्मत्याग के लिए अन्तःकरण से तत्पर 
नहीं होता तब तक वह पूर्ण भक्त नहीं हो सकता। हम अपने इस 
पंचभौतिक शरीर को चाहे अल्प अथवा आधिक समय तक के लिए 
भले ही सुखप्रूवक रख लें, परन्तु हमारे शरीर का एक न एक दिन 
नाश होना अवश्यम्मावी है। उसका अल्तित्व चिरस्थायी नहीं है। 
वे धन्य हैं, जिनका शरीर दूसरों की सेवा में अरपपण हो जाता है। 
“ एक साधु पुरुष केबल अपनी सम्पत्ति ही नहीं वरन्‌ अपना शरीर 
भी दूसरों की सेवा में लगा देने के लिए सदैव उद्यत रहता है। इस 
संसार में जब मृत्यु निश्चय है तो श्रष्ट यही है कि यह शरीर किसी 
नीच कार्य की अपेक्षा किसी उत्तम कार्य में ही अर्पित हो जाय। ” 
हम अपने जीवन को भले ही सौ या पचास वषे तक घसीट ले जायें, 
परन्तु तदुपरान्त क्या होता है / किसी भी बस्तु का, जो किसी के 
मिश्रण से उत्पन्न होती हैं, विश्लेषण तथा अन्त निश्चय है| एक 
समय ऐसा अबश्य आता है और आएगा जब बह विशिष्ट हो जायगी। 
इसा मसीह, बुद्ध तथा मुहम्मद आदि आज कोई भी नहीं हैं; तथा 
संसार के समस्त श्रेष्ठ आचर्यगण भी .परमधाम को पहुँच चुके हैं । 
भक्त का कथन है, “इस क्षणस्थायी जगत्‌ में जहाँ कि प्रत्येक 
वस्तु ऋमशा: क्षय हो रही है, हमें अपने समय -का परम सदुपयोग 
कर लेना आवश्यक है |] ”” ओर वास्तब में जीवन का सर्वश्रेष्ठ उपयोग 


श्द 


विश्वप्रेम 
यह है कि इसे हम सब प्राणियों को सेवा में लगा दें। इस भयंकर 
देद्वात्मबुद्धि के कारण ही संसार में सारे खाथ को उत्पत्ति द्वोती है। 
हमारा यहीं बड़ा भारी श्रम रहता है कि हमारा दशरीर ही हम हैं 
और द्वमें यथाशक्ति सब साधनों द्वारा इसकी रक्षा तथा सेवा करना 
वांछित द्वै। पर यदि तुम्हें यद् ज्ञान हो जाता है कि तुम शरीर से 
नितान्त प्रथकू हो तो फिर इस संसार में तुम्हारा किसी स इन्द्र नहीं 
रद्द जाता। स्वार्थ से तुम अतीत दो जाते हो। इस प्रक्रार भक्त का 
यह मत है कि हमें अपने को इस प्रकार समझ लेना चाहिये कि 
मानो हम ससार की सब बस्तुओं के लिए मृतप्राय से हैं और वास्तब 
में यही आत्मसमर्पण-शरणागति है। जो होता है उसे होने दो। 
तुम्हारी इच्छा पूण ह। ” इस बात का यही अथ हे, न कि यह के 
हम ससार में यत्र तत्र झगड़ा करते फिरें ओर सदैव यही सोचते 
रह कि इश्वरेच्छा के कारण ही हमारो दुबंछता तथा सांसारिक आकां- 
क्षाएँ हैं-निर्मरता का अर्थ यद्द नहीं। द्वो सकता है कि हमारे खाथ- 
पृणे यरत्नों के कारण हमारा मला हो जाता हो, परन्तु इसका कारण 
भागवान्‌ ही जाने। इणे भक्त को इससे कोई प्रयोजन नहीं । 
भक्त के हृदय से इस प्रकार को प्रार्थना निकलती हैं, “ प्रभो, लोग 
तुम्हारे नाम से बड़े बड़े मन्दिर बनवाते है, बड़ बड़े दान देते 
हैं, परन्तु मैं तो निधन हूँ, मेरे पास कुछ नहीं है, अतएव मैं अपना 
यह शरीर ही आपके श्रीचरणों में समर्पित करता हूँ। प्रभे, आप 
मेरा त्याग न करें।” जिसने इसका अनुभव किया है उसके लिए 
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प्रभु के प्रति आत्मसमपेंण संसार की समस्त सम्पत्ति, शक्ति, प्रातिष्ठा 
तथा सौंख्ये से भी श्रेष्ठ है। भक्त के चित्त की शान्ति जो भगवान्‌ 
की शरणागति से उत्पन होती है, हमारी बुद्धि से अतीत तथा 
अमूल्य है। इस “अप्रातिकुल्य ” श्रवस्था के प्राप्त हो जाने से कोई 
खार्थ शेष नहीं रद्द जाता और जब खाथे ही नहीं रह जाता तो फिर 
विश्व में स्वार्थहानिकर कोई चीज ही नहीं रह जाती। इस परम 
निर्भरता की अबस्था में सब प्रकार की आसक्ति सम्पूर्ण रूप से नष्ट 
हो जाती दे, और रह जाती है केवल सब भूतों के अन्तरात्मा तथा 
आवारस्वरूप भगवान्‌ के प्रति नितान्त प्रेमयुक्त आसक्ति॥ भगवान्‌ के 
प्रति यद्द प्रेम जीवात्मा के लिए बन्धन स्वरूप नहीं होता बल्कि 
इसके द्वारा उसके सब बन्धन समूल नष्ट हो जाते हैं। 


१६. पराविद्या तथा पराभक्ति दोनों एक हैं। 


उपनिषदों में परा तथा अपरा विद्या में भद बतलाया है | मंत्त 
के लिए पराविद्या और पराभक्ति दोनों एक ही हैं। म॒ुण्डक उप- 
निषदू में कहा है, “ ब्रह्मज्ञानी के मतानुसार परा और अपरा ये दों 
प्रकार की विदाएँ, जानने योग्य हैं। अपराधिया में ऋग्वेद, यजुशरद, 
सामबेद, अथर्ववेद, शिक्षा (उच्चारणादि की विद्या), क्ये (यक्ष- 
पद्धति ) व्याकरण, निरुक्त " (बैदिक शब्दसमूहें की व्युत्यत्ति तथा 
उसका अर्थ ), छन्‍्द और ज्योतिर्ष आदि हैं; तथा पराविथां द्वारा 
उस अक्षर त्रह्म का ज्ञान होता है|” + इस प्रकार पराविद्यी स्पष्टतः 
ब्रह्मविद्या है। देवी मागवत में पराभक्ति की निम्नलिखित व्याख्या है- 
“ जिस प्रकार से तेल की धार एक बर्तन से दूसेर बतैन में 
अविब्छिन्न ह्वोकर गिरती है उसी प्रकार जब मन भगवान्‌ के सतत 
चिन्तन में लग जाता है तो पराभक्ति की अवस्था 'प्राप्त हो जाती 
है।” + इस प्रकार निरन्तर अविच्छिन्न आसक्ति साहित भगवान के 
प्रति हृदय तथा मन का अविरत भाव द्वी मनुष्य के हृदय में सर्वोच 
इंश्वरी प्रेम का प्रकाश है। परामक्ति अथात्‌ रागानुगा मक्ति के लिए 
अन्य सब प्रकार की भक्ति केबल सोपान स्वरूप है। जंब इस प्रकार 


। दे विये वेदितव्ये इति द् सम यद्‌ ब्रहद्मविदों बदन्ति परा चेवापरा से | 
तत्नापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद: सामवे शो5थवेवेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणे 
निरुक्त छन्‍्दों ज्योतिषमिति । अथ परा यया तद॒क्षरमघिगन्यते । 

--आुण्डको पनिषद्‌, १॥१।४-७ 
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की अपार अनुराग मनुष्य के हृदय में उत्पन्न हो जाता है तो उसका 
मन निरन्तर ईश्वर-स्मरण में लग जाता है। उसे और किसी का 
घ्यान ही नहीं। आता। इंश्वर के अतिरिक्त वह अपने मन में अन्य 
विचारों को स्थान ही नहीं देता ओर फर्स्वरूप उसकी आत्मा झुद्धता 
के अमेथ कत्रच से रक्षित द्वो जाती है तथा मानसिक एवं भौतिक 
समस्त बन्धर्नों को तोड़कर शान्त ओर मुक्त भाव से युक्त हो जाती है | 
ऐसा ही व्यक्ति अपने हृदय में इश्चवरोपासना करन में सफल होता हैं 
और उसके ए समस्त ग्रतिमा तथा प्रतीक, शाख्र तथा मतमतान्तर 
अनावश्यक हो जाते हैं; उनके द्वारा उसे कोइ लाभ नहीं होता। इस 
प्रकार भगवान्‌ की उपासना सहज नहीं है। साधारणतया मानवी! 
प्रैम वहीं बूद्धि पाता है जहाँ उसे दूसरी ओर से भी प्रतिदान मिलता 
है ओर जहाँ ऐसा नहीं होता वहाँ उदार्सानता अपना अधिकार 
जमा लेती है। रसे उदाहरण बहुत कम हैं जहाँ प्रतिदान के न 
होते हुए भी एक ही ओर से प्रेम की वृद्धि होती रहती हो। उदा- 
हंएणार्य, ऐसा प्रेम इमें पतिंगे तथा दीपक में दीखता है; पतिंगा 
दीपक को प्रेम करता हैँ, उसीमें गिर जाता है और प्राण भी दे देता 
है। असल में इस प्रकार प्रेम करना उसका स्वभाव ही ह। केबल प्रेम 
के लिए हो प्रेम ऋरना संसार में निस्सन्देद् सर्वश्रेष्ठ और पू्णे 
निःस्वाथ स्वरूप है। इस प्रकार का प्रेम आध्यात्मिकता की नींव पर 
धीरे घीरे बढता हुआ परार्भक्ति की अवस्था को प्राप्त करा देता है| 
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प्रेम की उपमा एक त्रिकोण से दी जा सकती दे जिसका 
अत्यक काण एक एक अविभाज्य गुण का सूचक दढै। जिस प्रकार 
बिना तीन कोण क एक त्रिकोण नहीं बन सकता उसी प्रकार निन्ष- 
लिखित तीन गुणों के बिना सल्य प्रेम का द्वोना असम्मत है। इस 
अमरूपी त्रिकोण का पहला कोण तो यह है कि शुद्ध प्रेम में किसी 
अकार का क्रय-विक्रय नहीं होता। जहाँ कहीं एक वस्तु क बदके 
काश दूसरी वस्तु वांछित ह्वोती है वह्ें। सत्य ग्रेम कमी नहीं हो 
सकता; बह तो एक प्रकार की दूकानदारी सी हो जाती है। अर्थॉत 
जब तक हमारे हृदय में इस प्रकार की ताननक भी भावना रद्दती है कि 
ईंश्वराराधना के बडले में हमें उससे किसी प्रकार का ठाम प्राप्त हो, 
तब तक हमारे हृदय में सत्य प्रेम का सचार नहीं हो सकता। जो 
लोग किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए ईश्वर की उपासना वरत हैं उन्हें 
यदि वह चीज न मिले तो निश्चय ही थे उसकी अराधना नहीं 
करेंगे। भक्त इंश्वर का इसलिये प्रेम करता हैँ कि केबल इंश्वर द्वी 
ग्रेम किये जाने योग्य है। सचे भक्त के इस देवी प्रेम का कोई 
उद्देश्य नहीं रहता। कथा प्रसिद्ध हें कि एक बार एक राजा किसी बन 
को गया। वहाँ उसे एक साधु मिला। साधु से थोड़ी देर बातचौत 
करने पर राजा उसकी पवित्रता तथा ज्ञान पर बड़ा प्रसन्न हुआं। 
राजा ने उससे प्राथना की, “महाराज, यदि आप मुझसे कोई मंद 
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ग्रहण कर ले तो में बड़ा कृतकृत्य द्वोऊँगा।” परन्तु साधु ने इनकार 
कर दिया और कहा, “जगल के फल्फूल द्टी मेरे लिए पयाप्त हैं, 
पहाड़ों से निकले हुए शुद्ध पानी के झरने मुझे पीने को पर्याप्त जल 
दे देते हैं, वृक्षों की छालें मेरे शरीर को ढकने के लिए काफी हूँ 
और पहाड़ों की कंदराएँ मेरा सुन्दर घर दें । मैं तुमसे अथवा अन्य 
किसी से कोई भेंट क्यों दूँ?” राजा ने कहा, “महाराज, केवल मुझे 
कृतार्थ करने के लिए ही मुझसे कुछ न कुछ स्वीकार कर लीजिए 
और कृपा कर मरे साथ चलकर मेरी राजघानी तथा महल को पवित्र 
कीजिए।” विशेष आग्रह के बाद साधु ने अन्त में राजा की प्राथना 
स्वीकार कर छी और उसके साथ उसके महल को गए। साधु को 
भेंट देने के पहले राजा ने नियमानुसार अपनी देनिक प्रार्थना की 
और कहा, “हे ईश्वर, मुझे सन्तान दो, सम्पत्ति ढो, राज्य दो, 
स्वास्थ्य दो ।?-आदि आदि। राजा अपनी प्रार्थना समाप्त भी नहीं कर 
पाया था कि साधु उठ खड़े हुए और चुपके से कमरे के बाहर 
चले गए।| यह देखकर राजा बडा विस्मित हुआ और चिछ्लाता 
इआ साधु के पीछे भागा, “महाराज, आप कह्टाजा रहे हैं, 
आपने तो हमसे कोई भी भेंट अहण नहीं की।” यह सुनकर 
वष्ठ साधु पीछे घृमकर राजा से बोला, “ में मिखारियों से कुछ नहीं 


[4] को. हब 


मांगता । तुम स्वयं केबल एक भिखारी ही हो ओर इसलिए तुम 
मुझे कुछ भी क्योंकर दे सकते हो! में ऐसा मूल नहीं कि 


लुम्हारे जेसे भिखारी से कुछ लेने की इच्छा करूँ। जाओ, भाग 
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जाओ, मरे पीछे मत आओ। ” इंश्वर के सच्चे प्रेमियों तथा साधारण 
भिखारियों में बड़ा अन्तर है। प्रेमिकता तथा मिक्षाटन दोनों एक 
नहीं। हैं। मुक्तिकाम अथवा अन्य किसी प्राप्ति के लिए भी ईश्वर की 
उपासन। करना बहुत श्रेष्ठ नहीं है। शुद्ध प्रेम में किसी प्रकार के 
लाभ की आकांक्षा नहीं होती। प्रेम केवल प्रेम के लिए ही द्वोता है। 
भक्त प्रेम इसलिए करता है कि प्रेम करने के अतिर्क्ति वह और 
कुछ कर ही नहीं सकता। जब्न तुम किसी अच्छे प्राकृतिक दृश्य 
को देखते हो और उस पर मोहित ढ्वो जाते दो, तो उस दृश्य से 
तुम किसी फल की याचना नहीं करते और न वह दृश्य दी तुमसे 
कुछ माँगता है। फिर भी उस दृश्य का दशैन तुम्हारें मन को बड़ा 
आनंद देता है, तुम्हारी आत्मा के अनेक इन्द्रों की धीमा कर 
तुम्हें शान्त कर देता है और थोडे समय के लिए मानो तुम्दं 
नश्वर प्रकृति से परे छे जाकर खर्गाय आनंद प्राप्त करा देता है। 
सत्य प्रेम का यही ठक्षण इस त्रिकोण का पहला कोण है। अपने प्रेम 
के बदले में कुछ मत माँगो। सदैव देते ही रहो; अपना ग्रेम ईश्वर को 
दो, परन्तु उसके बदले म॑ उससे भी कुछ मागो मत। 


प्रेम के इस त्रिकोण का दूसरा कोण यह दै कि प्रेष तिर्भय 
होता है। जो छोग मयवश इश्वर से प्रेम करते ईं वे निम्नतम श्रेणी 
के दें । उनमे मनुष्यत्व का पूर्ण उदय नहीं छुआ हें। दण्ड के भय 
से व इेइबर की उपासना करते हं। उनकी दृष्टि मं वह महान्‌ है, 
उसके एक हाथ में चाबुक और दूसरे में राजदण्ड रहता दै। उन्हें 
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इस बात का डर रहता द्वे कि यदि वे उसकी आज्ञा का पालन नहीं करेंगे तो 
उन्हें कोड़े लगाए जाएँगे। परन्तु दण्ड के भय से ईइ१२ की उपासना 
करना नीच पृत्ति है। ऐसी उपासना, यदि उसे उपासना कहें भी तो 
वह प्रेम की सबसे भद्दी उपासना है। जब तक हइृंदय में किसी 
प्रकार का मथ है तत्र तक प्रेम कैसे हो सकता है। श्रेम खभावतः सब 
प्रकार के भय पर विजय ग्राप्त कर लेता है। उदाहरणाये, यदि एक 
युवती सड़क पर जा रही हो ओर उस पर कुत्ता भोंक पडे तो वह 
डरकर स्मापस्थ घर में घुस जायगी, परन्तु मान छो दूसरे दिन वही 


_+ शक. पी प 


त्री अपने बच्चे के साथ जा रही हो और उसके बच्चे पर यदि शेर 
झपटे तो वह् क्‍या करेगी ? बच्चे की रक्षा के लिए वह्द सीधी खयं ही 
शेर के मुँह में चली जायगी। अतएबव प्रेम समस्त भय पर विजय 
रु कह कि | लिप _ 5 कक, के 
प्राप्त कर लेता है। स्वयं को विश्व स भिन्न मान लने से खाथवश 
भय उत्पन्न होता है। मैं अपने को जितना क्षुद्र और खार्थपरायण 
मान दूँगा उतना ही अधिक मेरा भय बढ़ जायगा। यदि मनुष्य 
अपने का एक छोटी सी चीज समझ लेगा तो भय भी उसे अवश्य 


) 


ही घर लेगा; परन्तु तुम अपने को जितना ही कम निश्नतम सम- 
भोग, उतना ही तुग्होरे लिए भय भी कम होगा। जब तक तुममें 
थोंडा सा भी भय रद्देगा तब तक तुमसे प्रेम नहीं हो सकता | प्रेम और 
भय दोनों साथ नहीं रह सकते। जो इंश्बर को प्रेम करते हैं उन्हें 
उससे डरना नहीं चाहिए। “इईइवर का नाम व्यथ में न छो! इस 
आदेश पर ईइवर का सचा प्रेमी हँसता है। प्रेम के धरम में भगवन्निन्दा 
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किस प्रकार हो सकती है ? ईश्वर का नाम तुम जितना हीं छोगे, 
वह किसी भी प्रकार से क्यों न हो, उतना द्वीं वह तुम्हारे लिए 
हितकर छे। उसका नामोच्चारण तुम इसीलिए करते द्वो कि तुम्हें 
उससे श्रेम है। 

प्रेमरूपा त्रिकोण का तीसरा कोण यह हैं कि शुद्ध प्रेम मं 
कोई प्र/तइन्द्दी नहीं होता, क्योंकि इसमें प्रेमी का सत्रोच्च ध्येय ही 
लक्षित रहता हे | शुद्ध ,्म उस समय तक नहीं होता जब तक कि 
हमारे प्रेम का पात्र हमारा सबे्च आदर्श नहीं बन जाता। कभी कमी 
ऐसा भी द्वोता है कि मानुषिक प्रेम अनुचित मागे पर अग्नसर द्वो जाता 
है, परन्तु जा ग्रेमी है उसके लिए उसका प्रेमपात्र ही उच्चतम आदर 
है। काई काइ अपना आदश एक अल्यन्त निम्नतम व्यक्ति मान लेते हैं 
और काई कोई उच्चतम व्याक्ति। परन्तु प्रत्यक दशा में आदर्श को ही 
प्रगाढ़ रूप से प्रम किया जाता हैं। उच्चतम आदश ईश्वर ही है। 
मनुष्य ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी, साधु हो या पापी, पुरुष अथवा 
ख्री, शिक्षित अथवा अशिक्षित, योग्य अथवा अयोग्य, प्रत्येक दशा 
में मनुष्य-मात्र का परमोच्च आदश ईश्वर ही हे। सौन्दय, महानता 
तथा शक्ति के उच्चतम आदर्शों की समष्टि से हमें प्रेममय तथा 
प्रेमास्यद इश्चर के पूर्णतम भाव का अनुभव होता है। ये आदर्श 
कैसी न किसी रूप में प्रत्यक व्यक्ति के मन में व।मान रहते हैं 
वे हमार मनों के अगखरूप ही हैं। मानुषिक जीवन के समस्त कार्य- 
विकास इन आदशों को व्यावहारिक जीवन में परिणत करने के यत्न 


श्ण्ज 


अकियोग 


स्वरूप हैं। अपने चारों ओर समाज में जो दम अनेक प्रकार क 
आन्दोलन तथा व्यापार देखते हैं वे भिन्न मिन्न आत्माओं के अपने 
अपने आदरशों को काथरूप में पारिणत करने की चेष्टा के फलखरूप 
हैं। जो भावना भीतर होती है वही बाहर निकरढने का यन्‍न करती 
है। मानव-हृदय में इस आदश का चिर प्रत्रर प्रमात्र ही एक मात्र 
सर्वेनियामक महाशक्ति है जो मनुष्य-मात्र में सतत क्रियार्श/छ रद्वती 
हैं। सम्भव है कि सेकडों जन्म तथा हजारों वर्ष के प्रयत्न के बाद 
मनुष्य का यह पता चले कि उसे अपने आभ्यन्तरिक आदर्शों का 
बाहरी परिस्थितियों के अनुकूछ कर लेने का यत्न व्यथ है। और 
यह अनुभव कर लेने के बाद फिर वह बाहरी संसार को अपने आदर 
के अनुकूल करने का यत्न नहीं करेगा, वरन्‌ आदशे की ही आदर 
रूप में उच्चतम प्रेमदष्टि से उपासना करेगा। अन्य सब छोटे आदर्श 
फिर इसी प्रूर्ण आदर्श के अन्तर्गत ह्वो जाते हैं। इस कह्मावत को सब 
मानते हैं कि जिसका जिसमें मन लगा होता हैं वही उसका आदश 
होता है। एक साधारण दशेक को चाहे ऐसा प्रतीत हो कि वह प्रेम 
अनुचित पात्र में लगाया गया है, पसन्तु प्रेमी को सर्वत्र अपना प्रेम- 
पात्र ही दिखाई देता है। जो कोई भी हमारा प्रेमपात्र ह्वोता है उसी 
पर हमारा आदश केन्द्रीभूत हो जाता है। साधारणतया विश्व जिसकी 
उपासना करता है वह क्‍या है ?---सचमुच वहद्द पृण आदर्श 
नहीं है जो एक उच्चतम भक्त तथा प्रेमी का होता है। साधारण 
ख्री-पुरुष के हृदय में जो आदशे रहता है उसी की वह उपासना 
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करता है। प्रत्येक व्याक्ते अपना अपना आदरी विश्व में सामने रखता 
है और उसको सिर झुकाता है ॥ इसीलिए द्वम देखते हैं कि जो 
लोग निदेयी तथा खुनी होते हैं वे एक रक्तपिपासु ईश्वर की ही 
कल्पना करते तथा उसे भजते हैं, क्योंकि उनका जो सर्वोच्च आदर्श 
हा सकता है उसी की वे उपासना करेंगे। और इसीलिए साधुजनों 
का ईश्वरी आदर्श बहुत ऊँचा होता है और वास्तव में अन्य लोगों 
के आदर्श से बहुत भिन्न होता है । 
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१८, प्रेममय भगवान्‌ अपना स्वयं ही 
प्रमाण हैँ । 


जो प्रेमी स्वारथपरायणता, फलाकांक्षा तथा भय के पेरे द्वो गया 
है उसका आदर क्या है? ऐसा मनुष्य परमेश्वर से यही क॒द्द देगा, 
“में तुग्हे अपना सर्वस्व अर्पण करता हुँ, स्त्रय किसी बात की मुझे 
थाकांक्षा नहीं है। और ऐसी को£ बसतु है ही नहीं जिसे में 
अपनी कह सकूँ।” जब मनुष्य की एसी अवस्था हो जाती हैं तो 
उसका आदर्श पूर्ण प्रेम तथा पूर्ण अभय का हो जाता है। ऐसे मनुष्य 
का आदश किसोा प्रकार की विशेषता स सकीणे नहाों होता। वह 
आदर्श विश्व प्रेम एवं असीम अनन्त प्रेम हो जाता है तथा स्वये 
प्रेमस्बरूप अर्थात्‌ पूणे स्वतंत्र प्रम क रूप में प्रकटित हो जाता हैं। 
पेमघर्म क इस महान्‌ आदशा की उपासना किसी भी प्रकार की 
प्रतीक अथवा प्रतिमा की सहायता स न होकर अपने आप ही होती है । 
इस विश्वव्यापी आदर्श को आदश मानकर उपासना करना ही उत्कुष्ट 
पराभक्ति है। भक्ति के अन्य सब रूप केवछ सोपान स्वरूप हैं । 
प्रेमर्म की साधना में हमारी सफलता अथवा असफलता हमें इसी आदश 
की प्राप्ति की ओर ले जाती है। एक के बाद दूसरी वस्तु को लेकर 
उस पर हमारा आम्यरन्तरिेक आदर प्रक्षित किया जाता है और 
चूँकि क्रमश; ये सब बाह्य वस्तुएँ हमारे इस विस्तारशाल आम्यन्तरिक 
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आदर्श के प्रकाश के लिए अनुपयुक्त सिद्ध होती हैं इसलिए के 
खभावतः धीरे धारे तिरस्कृत हो जाती हैं, यहाँ तक कि अन्त में 
साधक यह अनुभव करने लगता हैं कि बाह्य वस्तुओं में आदर्श की 
उपलब्धि की चेष्टा करना व्यथे है। उसे यह ज्ञान हो जाता है कि 
खये॑ आदशे के सम्मुख बाह्य वस्तुएं कुछ भी नहीं हैं और कुछ समय 
के बाद वह सबब सम्पूण निर्विशेष आदर्श को सम्पूण रूप से अपने 
अन्तःकरण में सत्य तथा चेतन्यरूप में अनुभव करने के लिए समथ, 
हो जाता है | भक्त जब उस अवस्था को पहुँच जाता है तो उसे यह 
पूछन की आवश्यकता नहीं रह जाती कि ईश्वर प्रत्यक्ष रूप से दिखाया. 
जा सकता है अथवा नहीं, वद्द सर्वज्ञ एवं सबशफिमान्‌ हैं अथवा 
नहीं | उसके लिए तो वह प्रेममय ही है । वह प्रेम का उच्चतम आदर्श 
है और इतना ही उसके (लए पयाप्त है। प्रेमखरूप होने से वह्द स्वयोपिद्ध 
हैं, फिर प्रेमी को उसके प्रेमपात्र के अत्तित्व का सिद्ध करने की. 
आवश्यकता नहीं रह जाती ।! दूसरे धर्मों के 'पंचायती' ईश्वर को सिद्ध 
करने के लिए तुम्हें समुचित प्रमाण की आवश्यकता हो सकती है, परन्तु 
प्रेमी मक्त तो एसे $श्वर का विचार मन में भी नहीं छा सकता । उसके 
लिए ईश्वर केवल प्रेमस्वरूप ही है। '* प्रियतम, पति को को पति 
होने के कारण प्रेम नहीं करता, बढिकि पति क अन्तगत आत्मा के 
कारण ही पति का प्रेम किया जाता है और इसी प्रकार कोई व्यक्ति पन्‍्नी 
को पत्नी होन के कारण प्रेम नहीं करता, पत्नी के अन्तर्गत आत्मा 
के कारण द्वी उसका प्रेम किया जाता है।”' कुछ लोगों का कथन 
है कि स्वाथपरायणता ही मनुष्य के समस्त करों का मूल है | वह भी 


१०९ 


आक्तियोंग 


प्रेम कहा जा सकता है, परन्तु संकी्ण होने के कारण वह निम्न 
श्रेणी का हो जाता है | जब में खये को विश्वव्यापी समझता हूँ तो 
मुझम खार्थता नहीं रद्द जाती; परन्तु जब में श्रमवश यह सोचने 
लगता हूँ कि में खय मयोदित हूँ तो मेरा प्रेम संकणि तथा विशेष- 
भावापन्न हो जाता है | गलती इसी में होती है कि हम अपने प्रेम 
के क्षेत्र को सकाण तथा सीमाबद्ध कर लेते हैं। विश्व की सत्र 
बस्तुएँ ईश्वजन्य हैं और इसलिए वे प्रमपात्र हैं। यही ध्यान में 
रखना चाहिए कि समष्ि के प्रेम में ही अश का प्रेम अन्तभूत है | 
यह समश्ि ही भक्त का इंश्वर है। और अन्य प्रकार के ईश्वर जेंसे 
स्वर्ग २ रहने बाले पिता, शास्ता तथा अनेक प्रकार के मतामत एवं 
दाखत्र, भक्तों के लिए किसी प्रयोजन के नहीं हें, क्योंकि अनन्य 
प्रेम तथा भक्ति द्वारा वे इन सभों के परे चले गए हढें। जब हृदय 
शुद्ध तथा देवी प्रेमामृत से परिष्ठावित हो जाता है ते। ईश्वर सम्बन्धी 
अन्य सब विचार गोण होकर अप्रण एवं अनुपयुक्त हो तिरस्क्कत हा 
जाते हैं | वास्तव में पराभाक्ति का अ्रभाव ऐसा द्वी है और फिर पूण 
भक्त इश्वर को मन्दिरों तथा गिजांघरें में ढूंढने नहीं जाता। उसे 
कोई ऐसा स्थान ही नहीं दीखता जहाँ उसके लिए ईश्वर न हो। 
उसके लिए वह मन्दिर में भी हे तथा मन्दिर के बाह्दर भी, साथु की 
साधुता में है तथा दुष्ट की दुष्टता में भी; क्योंकि बढ्ध तो उसको 
अपने हृदय में पहले से द्वी निद्यदीप्तिमान, निध्यवर्तमान तथा सब- 
शक्तिमान्‌ के रूप में बिठा चुका है । 
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सम्पूर्ण तथा परमोच्च प्रेम के आदश को मानवी भाषा में प्रकट 
करना असम्भव है। उच्चतम मानबी कल्पना उसकी अनन्त पूर्णता 
तथा सौन्दर्य को अनुभव करने में असमर्थ है। परन्तु फिर भी समस्त 
काल तथा देश के प्रेमघर्म के उच्च तथा निम्न अरणी के उपांसकों न 
अपने अपने प्रेमादर्श को अनुभव तथा वर्णित करने के लिए अपूर्ण 
मानवी भाषा का प्रयोग किया हैं। इतना ही नहीं बल्कि मिन्न मित्र 
स्वरूपों में मानवी प्रेम द्वारा ही यह अकथर्नाय देवी प्रेम ध्यक्त किया 
गया है। देवी विषयों का विचार मनुष्य मानवी ढंग से ही कर 
सकता ढे, इसी प्रकार बह पूर्ण परमेश्रर कबल हमारी आंपेक्षिक भाषा 
में बर्णित किया जा सकता है। समस्त संसार हमारे लिए और क्या 
हें? वह तो मानो सान्‍त भाषा में ही लिखा हुआ “अनन्त! है। 
इसलिए ईश्वर तथा उसके प्रेम के निमित्त भक्तछोग उन्हीं शब्दों 
का प्रयोग करते हैं जो साधारण मानवी प्रेम के लिए उपयोग में लाए 
जाते हैं। परामक्ति के अनेक व्याक्ष्याताओं ने इस दैवी प्रम को 
अनेक प्रकार से समझने तथा अनुभव करने की चेष्टा की है । इस 
प्रेम का निम्नतम रूप वद्द माना जाता हे जिसे शान्त भक्ति कहते हैं। 
जब मजुष्य बिना प्रेमाम्रि तथा पागलपन के इंश्वर के। प्रूजा करता 
है और जब उसका प्रेम प्रायः साधारण कोटि का होता है तथा बाह्य 
क्रियाकछाप आदि से फेवल थोड़ा'ही उच्च श्रेणी का होता है, 


श्श््‌ 


भक्तियोग 
परन्तु प्रगाढ़ प्रेम की उन्‍्मत्तता से संचारित नहीं होता, तो उसे 
शान्‍्त भक्ति कहते हैं। दम देखते हैं कि संसार में कुछ लोग 
साधना-पथ पर बडे आराप्र से धीरे धौरे चलते हैं. पर कुछ लोग बड़े 
बेंग से आते हें और वैसे ही चले जाते हैं। शानन्‍्त भक्त घीर, स्थिर 
तथा नम्र होता है। इसके बाद इससे कुछ उच्च दशा दास्य भक्ति की 
होती है | यह दशा उस समय प्राप्त होती है जब्र मनुष्य अपने तई 
यद्द सोचता है कि वह्द ईश्वर का दास दढे। विश्वासी सबक की अपने 
खामी क प्रति अनन्य भक्ति ही उप्तका आदर्श है। 

एक दूसरे प्रकार का प्रेम सख्य प्रेम होता है। अथीतू जब- 
भक्त इश्च से कहता है ,तुम हमारे परम प्रिय मित्र हो ।” 4 जिस प्रकार एक. 
मनुष्य अपना हृदय अपने मित्र के सम्मुख खोल देता है और यह जानता 
है कि उसका मित्र उसके अबगुणों पर कभी ध्यान न देकर उसकी 
सदा सद्बायता ही करेगा तथा जिस प्रकार उन दोनों में समानता का 
भाव रहता है उसी प्रकार उपासक तथा उसके सखाखरूप इंश्वर 
के बीच में पारस्पारिक प्रेम का प्रवाह होता दे । इस प्रकार इंइचर 
हमारा मित्र हो जाता है ओर एक ऐसा मित्र जो हमारे इतने समीप: 
होता है कि उससे हम अपने जीवन की समस्त घटनाएँ बडी खतंत्रता- 
पूवक कई सकत हैं, जिसके समक्ष हम अपने हृदय के गुद्मतम. 
भावों को नितान्त निर्मीकता तथा मरोसे से रख सकते हैँ। वह ऐसा 
मित्र होता है जिसे भक्त अपनी बराबरी का मानता है। ऐसी दशा, 


त्वमेद अन्घुश्व सखा त्वभ्व । --पाण्डब गीता । 
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में इंशर को हम अपना सखा मानते हैं। हम कह सकते हैं कि मानो 
हम सब इस संसार में खेल रहे हैं। जिस प्रकार बचे अयना खेल खेलते हैं 
अथवा जिस प्रकार बड़े बड़े राजा तथा सम्राट अपना अपना खेल खेलते हैं 
उसी प्रकार हमारा प्रेमी ईश्वर इस त्रिश्त्र के साथ खेल रह। है। वह पूर्ण 
है, उस किसी चीज़ का अभाव नहीं। उसे सृष्टि-निर्माण की क्‍या 
आबश्यकता छे ? जब हमें किसी चींज की आवश्यकता होती है तभी 
उसकी पूर्ति के लिए क्रिया का आरम्म द्वोता है और अभाष से ही 
हमें असम्पूणता का बोध होता है। ईश्वर पूर्ण है, उसे किसी चीज का 
अभाव नहीं। फिर वह इस कर्ममय सृष्टि में क्यों लगा है ? उसका 
उद्दश्य क्या है? ईश्वर के सृष्टि-निर्माण के सम्बन्ध में जो भिन्न मिल 
कल्पनाएँ हैं व किम्बदान्तियों के रूप में ही भली हो सकती हैं, अन्य 
किसी प्रकार नहीं। यह सब उसकी लाला है। विश्व उसका लाला-क्षेत्र 
हैं। समस्त संसार उसका एक बड़ा खिलौना कहा जा सकता है। 
यदि तुम निधन हों तो उसी को एक तमाशा समझे और यदि तुम धनी 
हो तो धनी होने के तमाशे का ही आनंद छटो। इसी प्रकार यदि केश 
आए तो वह भी एक तमाशा है और यदि सुख प्राप्त द्वो तो उसे भी 
तमाशा समझों। संसार एक क्रीडा-क्षत्र है और यदों हम सब्र बड़ा 
खलखिलवाड़ कर रहे हैं ओर ईश्वर हमारे साथ निरन्तर खेलता रहता 
है तथा हम मी उसके साथ क्रीडा करते रहते हैं | ईश्वर हमारा संदेव का 
साथी है। कैसी सुन्दरता से वह खिलबाड़ करता हैं ! और जब खल समाप्त 
हो जाता है तो एक कल्प का अन्त हो जाता है; कुछ देर हम सब विश्राम 
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करत हें ओर फिर सत्र खेलने को निकल आते हेँ।इस प्रकार फिर जगत की 
सृष्टि होती है। केश और दुःख उसी समय आते हैं. जब तुम यहद्द भूल 
जाते हो कि यह सब खेल है, तथा तम उस खेल में एक सहायक 
मात्र हो। तब तो तम्हारा हृदय बडा क्वान्‍्त हो जाता है ओर संसार 
तुम्हारे ऊपर बलपूबक ढा पडता है। परन्तु ज्योंह्दी तुम अपने जीवन 
की असलियत को यों मान छेते हो |के ये तो केत्रऊ क्ष।णेक जीवन 
की परिवर्तनशील घटनाएँ हँ तथा जब तुम इसे केबल एक क्रोडक्षेत्र 
समन्न छेते हो जिसमें तुम ईश्वर के खिलवाड़ में सद्गायक मात्र हो ते 
तुम्दार छेशों का तुरन्त ही अन्त हो जाता है। इंश्वर का ऋरौडास्थल 
प्रत्मेक अणु में है। पृथ्वी, सूर्य तथा चन्द्रमा का निर्माण भी उसका 
खिलवाड है और इसी प्रकार मनुष्य का हृदय, पशु तथा वक्षादि 
सभी उसकी क्रौड़ा की सामग्री हें। हम केबल उसकी गोटियाँ हैं। 
कभी वह गोटियों को रखकर खूब हिला देता है; कभी बह हमें एक 
ढंग से सजाता है और कभी किसी दूसरे ढंग से; और हम ज्ञान 
अथवा अज्ञानवश उसके खेल में निरन्तर सहायक ही बने रहते हैं। 
धन्य है कि हम उसके क्रीडा-सहायक हैं। 

एक और प्रकार का प्रेम वात्सल्य प्रेम कहलाता है अर्थात 
ईश्वर को पितातुल्य प्रेम न करके हम उसे सन्तान के रूप में मानते 
हैं। चाहे यह विचित्र सा भले ही प्रतीत हो, परन्तु यद्व एक ऐसा 
साधन दे जिसके द्वारा ईश्वर की धारणा में ऐश्वर्य का समस्त भाव दूर 


हो जाता द्वै। ऐश्वये-माव के साथ भय का भाव भी रहता है, 
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परन्तु सच्चे प्रेम में भय का छेश नहीं रहना चाहिये। चरित्र 
निर्माण के लिए भक्ति तथा आज्ञापाठन की आवश्यकता है और 
जब चरित्र निमांण हो जाता हैं तथा जब्र प्रेमी को झान्त प्रेम का 
आस्वादन हो जाता है और उसके फलस्वरूप उसे तीत्र उन्मत्तता 
का भी कुछ आस्वादन हो जाता है तब उसे नीति-शाख्र, साधन- 
नियम आदि की आवश्यकता नहीं रद्द जाती। फिर प्रेमी कद्वता हैं 
कि उसे ईश्वर को सर्वशक्तिशाली,  ऐश्वर्यमान्‌ तथा जगत्पिता अथवा 
*देव-देव” के रूप में देखने की इच्छा नहीं रह जाती। भगवान्‌ के 
चिन्तन के सम्बन्ध में इन भयोत्पादक विचारों को दूर रखने के हेतु 
ही वह ईश्वर की उपासना अपने बच्चे के रूपमें काता है। अपने बचे 
की ओर से माता-पिता कभी मयभीत नहीं होते। उन्हें बच्चे के प्रति 
भक्ति भी नहीं होती और न उससे किठ्ती प्रकार की यांचना ही। बच्चे 
की दशा तो सदा कुछ पाने वाले की ही होती है और अपने क्चे के 
प्रेम केहेतु माता-पिता सैकड़ों बार भी अपने प्राण दे सकते हैं। अपने 
'एक बच्चे के लिए व हजारों जन्म न्‍्योछावर कर देंगे और इसीलिए 
इंश्वर का प्रेम पुत्रवत किया जाता द्वै। इंश्वर को सनन्‍्तान के रूप में 
प्रेम करने का विचार उन्हीं घामिक सम्प्रदायों में आता तथा बृद्धि 
पाता है जो ईश्वरावतार में विश्वास करते हैं। मुसलमानों के लिए 
इंश्वर को सन्‍्तान के रूप में मानना असम्भव है। वे तो इससे डरकर 
दूर हो जाएँगे, परन्तु ईसाई और हिन्दू इसका अनुमत्र सरलता से कर 
सकते हैं, क्योंकि इनके यहाँ बालक ईसा मसीद्द तथा बालकृष्ण हुंए्‌ 
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हैं। भारतीय स्रियाँ. बहचा अपने को भगवान्‌ श्रीकृष्ण की जननी 
मानती हैँ ओर इसी प्रकार यदि ईसाई माताएँ भी अपने मन में यह 
बिचार बरिठा लें कि वे इसा मसीद्द की माताएँ हैँ तो पाश्चात्य देशो 
में भी देवी मातृत्व का वह भाव समा जाय जिसकी उन्हें आज बड़ी 
आवश्यकता है। हमोरे हृदय में ईश्वर के प्रति भय-भक्ति के कुसंस्कार 
बहुत गहरे ऊ में ६ए हैं और ईश्वर सम्बन्धी इस भय-भक्ति-ऐश्वय-महिमा। 
क.भाव को प्रेम्भाव में लिप्त कर देने में बहुत समय लगता हैं। 

. मानवी जांबत में देंबी प्रेम एक प्रकार से और प्रकट होता 
है। इसे “मधुर! प्रेम कहते हैं और यह सब प्रेमों मे उच्चतम है। 
यह ससार के सर्वोच्च प्रेम के आधार पर निर्भर है तथा मानवी प्रेम 
में प्रबतम है। ख्री-पुरुष के पारस्परिक प्रेम के अतिरिक्त ऐसा अन्य 
प्रेम कौन है जो मनुष्य की सारी प्रकृति को उल्ठपलट कर सके 
ऐसा प्रेम और कौन है जो मनुष्य के प्रत्येक परमाणु में ब्याप्त रहता 
हो, जो उसे पागल बना देता हो, जिसके कारण वह अपनी प्रकृति 
को भूल जाता हैँ तथा जिसके द्वारा वह चाद्वे तो देवता बन सकता है, 
चाहे पशु | इस मधुर देंवो प्रेम में ईश्वर पति के सदृश है और हम सब 
स्रियों क सदृश | इस संसार में कोई पुरुष है ही नहीं, कल एक ही 
पुरुष है और वह है हमारा प्रेमी इंश्वर। जो कुछ प्रेम मनुष्य त्री को दे 
सकता है अथवा ख्री मनुष्य को दे सकती है वह सब ईश्वर को समर्पण 
कद देना होता है। संसार के समस्त प्रेमों का, जिनसे हम क्रीडा मात्र 
करते रहते है, एक ही लक्ष्य हैं और वह है इंश्वर | बात इतनी ही 
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हैं कि दुर्भाग्यवश मनुष्य को उस अनन्त सागर का बोध नहीं रद्वंता 
जिसमें प्रेम की यह वेगवती सरिता निरन्तर बहती रहती हे और इसे- 
लिए अज्ञानवश वह इस ग्रेम-सारिता को बहुघा छोटे छोटे मानवी पुतलों 
की ओर ही बहाता रहता है। मनुष्य के हृदय में सन्तान के प्रति जो 
प्रगाढ़ प्रेम रहता है वह कबल सनन्‍्तानरूप में एक थोटे पुतले के लिए 
'ही नहीं रहता। यदि तुम इसे अज्ञानवश आँख बन्द करके सन्तान 
के ऊपर ही न्‍्योछावर कर दो तो तुम उसका फल भोगोगे। परन्तु 
उस छ्लश के द्वारा तुम्हें इस बात का ज्ञान हो जायगा के तुममें जो 
प्रेम है उसे यदि तुम किसी मानबी जीव की ओर लगाओगे तो कमी 
'न कमी फलस्वरूप तुम्हें दुःख और कष्ट अवश्य होगा। अतएब 
हमारा प्रेम उसकी ओर होना चाहिए जो सर्वश्रेष्ठ है, जो बिना#+- 
कारी तथा परिव्तनशील नहीं। है-अपना प्रेम उसकी ओर छगाओ 
जिसके अनन्त प्रेम-सागर में न कमी कमी होती है, न बाढ़ । 

प्रेम को अपने ठीक लक्ष्य पर अवश्य पहुँच जाना चाहिए। उसे 
उसी के पास जाना चाद्विए जो प्रेम का अनन्त समुद्र है। सभी नदियाँ समुद्र 
की ओर बहती हैं। पहाड से निकले हुए जछू का एक दूँद भो किसी नदी 
अथबा नाले में पहुँचने के बाद अपनी गति को रोक नहीं सकता। अन्त 
मे बह समुद्र में पहुँच ही जाता है। ईश्वर हमारे सब प्रकार के भावों का 
'एकमात्र लक्ष्य है। यदि तुम क्रोध करना चाहते हो तो उसीसे प्र्रेध 
करो | अपने प्रेमी तथा मित्र को ही घमकाओ, तुम और किसे निर्मयत 
से घमका सकते दह्ो ? मर्त्य जीव तुम्हारे कोष को चुपचाप नहीं सं! 
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लेगा। वहा तो प्रतिक्रिया होगी। यदि तुम मुझ पर क्रोध करोंगे तो 
निश्चय ही में उसका शीघ्र ग्रत्युत्तर दूँगा, क्योंकि में सरलतापूत्रक 
तुम्हारे क्रोष को नहीं सह सक्ता। अपने प्रेमी से कहो, “ तुम मेरे 
पा्ख क्यों नद्दीं आते ? तुम मुझ इस प्रकार अकेला क्यों छोड़ते हो?” 
उसके अतिरिक्त आनंद कहाँ है ? मिट्टी के छोटे छोटे ढलों में क्‍या 
झुख हो सकता है? हमें तो अनन्त आनद का निचोड़ पाना है ओर 
वह ईश्वर में है। हमारी सब प्रवृत्तियों तथा भावों को उसी के -समीप 
जाना चाहिए। वे उसी के हिए हें, क्योंकि यदि हमारे भाव अपने 
लक्ष्य को चूक जाएँगे तो वे बुत्सित रूप घारण कर लेंगे। परन्तु 
यदि व सीधे लक्ष्य अथात्‌ इंश्वर की ओर जाते हैं तो उनमें से 
निश्चतम भी उच्चतर रूप भें परिवर्तित हो जाते हैं। मनुष्य के शरीर 
तथा मन की समस्त शक्तियों का, चाहे जिस रूप में भी व प्रकट 
क्यों न हो, एक ही लक्ष्य (एकायन ) रहता द्वै और वह है ईश्वर । 
बानवी हृदय के समस्त प्रेम तथा माव इंश्वर की आर ही जाने 
चाहिए। वहीं प्रेमपात्र हैं। यह हृदय और किसे प्यार कर सकता है ? 
वहां परम सुन्दर है, परम महान्‌ हैं-बद्दी स्वयं सौन्दर्य तथा महत्त्व 
स्थरूंप है। उसे छोडकर इस विश्व में पति होने योग्य और कौन है ? 
लसे छोड़कर इस संसार में प्रेम किए जाने योग्य और कौन है ? अत- 
एव, उन्हीं को हमारा पति होने दो, उन्हीं को हमारा प्रमपात्र बनने. 
दो। बहुधा देखा जाता है कि मक्तगण जा देवी प्रेम का राग अलापते हैं, 
इसे वर्णन करने के लिए मेन्न भिन्न प्रकार की मानुषिक प्रेमसम्त्रन्घी 
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भाषाओं को उपयोगी समझकर ग्रहण कर लेते हैं। बेचारे अज्ञानिओँं 
को न इसका बे,ध होता है ओर न कभी हो सकेगा। वे तो इसे केबल 
जड़ दृष्टि से देखत हैँ | वे इस आध्यात्मिक प्रेम की उन्मत्तता कं॥ नहीं। 
समझ पाते और समझ भी कैसे सकें? “दे प्रियतम, तुम्दार अधरों के 
एक चुम्बन के लिए! जिसका चुम्बन आपके द्वारा एक बार भी 
हुआ है, उसकी पिपासा आपके लिए सदा को बढ़ जाती है; उसके 
समस्त छेश दूर हो जाते हैं और आप को छोडकर वह सब कुछ भूल 
जाता दे।”?। प्रेमी के उसी एक चुम्बन के लिए व्याकुछ होओ, 
उसी अबरस्परश के लिए जा भक्त को पागल बना देता है, जो मनुष्य 
को देवता बना देता है ,---जिसे ऐप चुम्बन का वरदान मिल जाता 
है उसके लिए समस्त प्रकृति बदल जाती है, संसार लुप्त हो जाता है 
सूर्य तथा चन्द्र नष्ट हो जाते हैं, ओर स्वय विश्व उस अनन्त प्रेम- 
सागर का रूप घारण कर लेता दै। प्रेम के पागलपन का यही पूर्ण 
स्वरूप हे। पर इतना ही नहीं--सच्चा देवी प्रेमी यहीं पर नहीं 
रुकता। पति ओर पत्नी का प्रेम भी उसके लिए इतना उन्मादक 
नहीं होता। भक्त अवैध (परकीय) प्रम का भाव भी ग्रहण करते हैं, 
क्योंकि वह अत्यन्त प्रबल होता दै। उसकी अबवैघता उसके 
लक्ष्य में नहीं है। इस प्रेम का स्वभाव यह होता है कि 


पट जलन: 


+ सुरतबधनं शाकनाशन स्वरितवणुना सुध्ठु चुम्बितम्‌। 
इतररागविस्मारणं नृणां बितर वार नस्ते5धरामतम्‌ ॥ 
--श्री मद्भागवत, १० ॥ ३१॥१४ 
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इसके मार्ग में जितनी ही बाधाएँ आती हैं, उतना ही यह तीत्र द्वोता 
जाता है। पति-पत्नी का प्रेम बड़ा सहज होता है, उसमें काई बाधाएँ 
नहीं द्वोंती। इसलिए भक्त इस प्रकार का भाव छे लेते हैं मानो के 
एक लड़की किसी अपने प्रेमी पर आसक्त है और उसके माता-पिता 
अथवा उसका पति उसके प्रेम का निषेध करते हैं। फल यद्द होता है 
जितना ही कोई उसके प्रेम में बाधा डालता है उतना ही उसका प्रेम 
अधिक प्रत्र॒ल होता जाता है। यह वर्णन करना मनुष्य शक्ति के 
बाहर है कि बृन्दावन के कुझों मे भगवान्‌ श्रीकृष्ण का कितना 
उन्मत्त होकर प्रेम किया जाता था, उनकी बांसुरी की तान सुनते ही 
ब धन्य गोपियें। अपना सब कुछ भूछकर, संसार के समस्त बन्धनों 
| तोड़, अपने सब सुख ओर दुःखों को भुला उनसे मिलने के लिए 


[4 री 


ड जाती थीं। ऐ पुरुष, तुम देवी प्रेम की बात करते हो, परन्तु फिर 


साथ ही साथ तुम संसार के सत्र श्रमात्मक विषयों में भी पड़े रहते 
हो, तो भला बताओ क्या तुम्दारा हृदय शुद्ध हें! “जहाँ भगवान्‌ 
राम हैं वहाँ काम नहीं है और जहाँ काम हैं वहाँ राम नहीं। प्रकाश 


और अधकार कभी साथ साथ नहीं रह सकते ।” # 


/ 
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$ जददों राम तहँ काम नहिं, जहां काम नें सम। 
तुलसी कबहूं दोत नहिं, रवि रजनी इक ठाम ॥ 
--गों० नुलसीदासजी 
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जब प्रेम का यह परमोच्च आदश प्राप्त द्वो जाता हे तो ज्ञान 
दूर चला जाता है | फिर इसकी कौन इच्छा करता है? मुक्ति, निवाण 
आदि सब तिरस्कृत द्वो जाते हैं। देवी प्रेम के आनंद में मुक्ति को 
किसे इच्छा रहती है? “प्रमो, मुझ धन की इच्छा नहीं, मित्रों की 
नहीं, सौन्दर्य की नहीं, बिद्या की नहीं, और न मुक्ति की ही | इच्छा 
इतनी ही है कि मुझे आप बार बार जन्म दें और सदैव भाप मेरे 
ग्रेमास्पद हों । आप जन्म जन्म में मेरे प्रेमी हों ।”” भक्त कहता है, 
“४ खय॑ शाकर बन जाना कौन चाद्दता है, में तो शक्कर का खाद 
छेना चाहता हूँ !” फिर मुक्त होकर इंश्वर में मिल जाने की कौन 
इच्छा करेगा? भक्त कहता है, “यह जानते हुए भी कि में बही हूँ, 
में अपने को उससे प्रथक रखूँगा, जिससे में उसका प्रियतम के 
रूप में सम्भोग कर सकूँ।” प्रेम के लिए ही प्रेम करना भक्त का 
सर्वोच्च खुख है । प्रियतम के सम्भोग के लिए कौन हजार बार बद्ध 
नहीं होगा? भक्त प्रेम क अतिरिक्त अन्य किसी चीज की इच्छा 
नहीं करता-वह चाहता है केवल प्रेम करना ओर प्रमास्पद द्वोना। 
उसका निष्काम प्रेम नदी की उल्टी दिशा में प्रवाद्द के सद्श है । 
ग्रेमी धार के विरुद्ध, ऊपर की ओर जाता है। संसार उसे पागल 
कहता है। में एक ऐसे मह्दापुरुष को जानता हूँ जिसे संसार पागल 
कहता था; परन्तु उनका उत्तर यदी द्वोता था, “मित्रो, समस्त धसार 
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भराक्तियोग 


एक पागढखाने के सद॒श है। कोई सांसारिक प्रेम के लिए पागल 
है, कोइ नाम के लिए, कोई कीति के लिए, कोई घन के छिए 
और कोई मुक्ति या खर्ग के लिए। इस बड़े भारी पागलखाने में में 
भी एक पागल हूँ। में इंश्वर के लिए पागल हूँ। यदि तुम धन के 
लिए पागल हो तो में इंश्र के लिए। जैसे तुम पागल हो, वैसा ही में । 
परन्तु में समझता हैँ मेरा पागलपन सब से अच्छा है ।”” एक सच्चे 
भक्त का श्रम वही तीत्र उन्मत्तता है जिसके समक्ष उसकी दुष्टि में 
और सब कुछ लुप्त हो जाता है। उसकी दृष्टि में समस्त संसार केवल 
प्रेम से भरा है। प्रेमी को संदेव यही प्रतीत होता है । अतएब जब एक, 
मनुष्य में इस प्रकार का ग्रेम आ जाता है तो वह अनन्त काल के लिए धन्य 
तथा सुखी हो जाता है। दैवी प्रेम की यह पवित्र उन्मत्तता ही हमारी समस्त 
संसार-व्याधि को सदा के लिए नष्ट कर देती है | बासनाओं के साथ 
स्वाथपरायणता भी नष्ट हो जाती है । वह्द इश्वर के सर्माप आजाता है। 
उसके ह्वदय में जो अन्य वासनाएँ पहले भरी थीं व नष्ट द्वो जाती हैं। 


प्रेम-धम में हमें द्वैतआाव से शुरू करना होता हे। उस अबस्था 
में इंश्वर भिन्न प्रतीत होता है और इम भी अपने को उससे भिन्न मानते 
हे | प्रेम बीच में आ जाता है और मनुष्य इश्वर की ओर बढ़ने लगता है 
तथा ईश्वर भी धीरे धीरे मनुष्य के समीप आता जाता है। शनेः शने: मनुष्य 
जीवन के भिन्न मिन सम्बन्धों को ग्रहण करता जाता है जैसे पिता, 
माता पुत्र,मित्र स्वामी, प्रेमी आदि आदि, और उन्हें अपने प्रेम के आदरो 


श्२र 


उपसंहार 


ईश्वर के ग्रति आरोपित करता जाता हैं। उसके लिए इंश्वर इन सब में 
व्याप्त हो जाता है और उसकी उन्नति की परम सीमा उस समय 
पहुँच जाती है जब वह यह अनुभब कर छेता हैं कि वह अपने 
उपास्य दवता में लीन हो गया हैं। प्रथमावरथा में तों हम सब स्वयं 
को ही ग्रम करते हैं और क्षुद्र अहंभाव प्रेम को भी स्वार्थपर बना देता 
है। परन्तु अन्त में पूर्ण ज्ञान का विक्रास होता है जिससे क्षुद्र 
अहंभाव उस अनन्त में एकीभूत सा हो जाता है। फिर मनुष्य 
स्‍्वय इस प्रेम के प्रकाश में सम्पूर्ण रूप से परिवर्तित हो जाता है 
और अन्त में उसे इस सुन्दर एवं स्फूर्तिदायक सत्य का अनुभव हो; 
जाता है कि प्रेम, प्रेमी तथा प्रेमास्पद सब एक ही हैं। 
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